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1. Podstawy prawne.

« Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.J. Dz. U. z 2019 r., poz. 2277);

« Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
I 0 wolontariacie (t.j. Dz. U. z 2019 r., poz. 688 z p6zn. zm.);

* Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r., poz. 1492).

2. Wstep.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi naktada
na Gmin¢ obowigzek realizacji zadan w zakresie profilaktyki rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

Podstawg do realizacji ww. zadan jest Gminny Program Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Zadania okreslone w Programie
skierowane sg do mieszkancéw Miasta i Gminy Bogatynia.

Gminny Program okresla lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien
jak 1 minimalizacji szkdéd zdrowotnych oraz spotecznych wynikajacych z picia
alkoholu.

Niniejsze zapisy programowe na rok 2020 sg kontynuacja realizacji ogdlnego
programu sektorowego uchwalone przez Rade Gminy i Miasta w Bogatyni w dniu
05.10.1993r. (Uchwata nr 310/93) 1 oparte s3 o Narodowy Program Zdrowia na lata
2016 — 2020 (Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz. U z 2016r. poz.1492).

3. Realizacja Programu.

Realizacja Programu oparta jest o systemowa wspolprace podmiotow, instytucji
1 0s0b fizycznych dziatajacych w obszarze profilaktyki uzaleznien.

Wypracowane mechanizmy przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych pokazuja, ze dobra praktyka, w przeciwdziataniu
uzaleznieniom, jest wspoOlpraca instytucji samorzadowych, pozarzadowych,

panstwowych oraz zwigzkéw wyznaniowych.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla
Miasta 1 Gminy Bogatynia zostatl opracowany we wspotpracy z Gminng Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Do konstrukcji Programu wykorzystano
sprawozdania z realizacji zadan skladanych przez podmioty dziatajace w sferze

profilaktyki uzaleznien oraz dane statystyczne z diagnozy srodowiskowe;.

4. Diagnoza stanu problemow alkoholowych na terenie Gminy Bogatynia.

Wedlug szacunkéw Swiatowej Organizacja Zdrowia (WHO) wynika,

ze alkohol pije 2,3 mld ludzi na $wiecie (dane na rok 2016). Jest on odpowiedzialny za
5% wszystkich zgondw, co oznacza, ze w 2016 r. ponad 3 mln os6b zmarto w wyniku
jego szkodliwego spozywania. Sposrdd tej grupy 2,3 mln stanowili me¢zczyzni.
Ze wszystkich zgonow majacych zwigzek ze spozywaniem alkoholu 28% bylo
efektem obrazen odniesionych w wypadkach drogowych, aktéw przemocy,
samookaleczenia, 21% bylo zwigzanych ze schorzeniami ukladu trawiennego,
19% z chorobami ukladu krazenia, pozostale za§ z chorobami zakaznymi,
nowotworami, zaburzeniami psychicznymi. Na schorzenia spowodowane piciem
alkoholu cierpi 237 mIn mezczyzn i 46 mln kobiet.!

Dodatkowo, napoje alkoholowe s3 najbardziej rozpowszechniong substancja
psychoaktywng wsréd mtodziezy. Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia w Polsce
pito 83,8% ucznidéw (15 — 16 lat) i 95,8% ucznidw starszych (17 — 18 lat).?

Na podstawie danych szacunkowych Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych populacje oso6b, u ktéorych wystepuja rozne kategorie

probleméw alkoholowych przedstawiono ponize;j.®

4.1. Dane demograficzne Bogatyni
Gmina Bogatynia liczy obecnie 22 290 mieszkancéw, z czego 51,3% stanowig
kobiety, a 48,7% mezczyzni. W latach 2002-2017 liczba mieszkancow zmalata

0 8,5%. Sredni wiek mieszkancow wynosi 40,8 lat i jest nieznacznie mniejszy od

! Raport Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) z 2016r.
? http://www.parpa.pl/images/file/Raport%20ESPAD%202015.pdf
3 www.parpa.pl



sredniego wieku mieszkancow wojewodztwa dolnoslaskiego oraz poréwnywalny do
sredniego wieku mieszkancoéw calej Polski.

Piramida wieku mieszkancéw gminy Bogatynia, 2017

(Zrédto: GUS)
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Tabela 1

4.2. Mieszkancy Gminy Bogatynia

Mieszkancy gminy Bogatynia zawarli w 2017 roku 104 malzenstwa, co
odpowiada 4,4 matzefistwom na 1000 mieszkancow. Jest to mniej od wartosci dla
wojewoddztwa dolno$laskiego oraz znacznie mniej od wartosci dla Polski.
W tym samym okresie odnotowano 2,0 rozwody przypadajace na 1000 mieszkancow.
29,5% mieszkancow gminy Bogatynia jest stanu wolnego, 52,4% zyje w zwigzku
malzenskim, 7% mieszkancow jest po rozwodzie, a 10% to wdowy/wdowcy (zZrodto:
Narodowy Spis Powszechny 2011). Gmina Bogatynia ma ujemny przyrost naturalny
wynoszacy -96. Odpowiada to przyrostowi naturalnemu -4,07 na 1000 mieszkancow
gminy Bogatynia. W 2017 roku urodzito si¢ 186 dzieci, w tym 44,6% dziewczynek
i 55,4% chlopcow. Srednia waga noworodkéw to 3 360 graméw. Wspodtczynnik
dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby zgonow
wynosi 0,65 1 jest znacznie mniejszy od Sredniej dla wojewddztwa oraz znacznie

mniejszy od wspotczynnika dynamiki demograficznej dla calego kraju.



Stan cywilny (Ludnos¢ w wieku 15+ lat) - Gmina Bogatynia
(Zrodto: Narodowy Spis Powszechny 2011)
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Wykres 1

W gminie Bogatynia na 1000 mieszkancow pracuje 360 osob. 35,4%
wszystkich pracujacych ogoétem stanowig kobiety, a 64,6% mezczyzni. Bezrobocie
rejestrowane w gminie Bogatynia wynosito w 2017 roku 4,6%.

W 2017 roku przecig¢tne miesi¢eczne wynagrodzenie brutto w gminie Bogatynia
wynosito  3866,56 PLN, co odpowiada 85.4% przecigtnego miesiecznego
wynagrodzenia brutto w Polsce.

Wsrod aktywnych zawodowo mieszkancow gminy Bogatynia 1077 0sob
wyjezdza do pracy do innych gmin, a 4360 pracujacych przyjezdza do pracy spoza
gminy - tak wiec saldo przyjazdoéw i wyjazdow do pracy wynosi 3283.

9,1% aktywnych zawodowo mieszkancéw gminy Bogatynia pracuje w sektorze
rolniczym (rolnictwo, le$nictwo), 37,1% w przemysle 1 budownictwie, a 21,4%
w sektorze ustugowym (handel, naprawa pojazdoéw, transport, zakwaterowanie
I gastronomia, informacja i komunikacja) oraz 2,2% pracuje w sektorze finansowym

(dziatalno$¢ finansowa i ubezpieczeniowa, obstuga rynku nieruchomosci).



4.2.1.Dane statystyczne dotyczace problematyki alkoholowej.

W  naszej gminie kompleksowa diagnoz¢ problemow alkoholowych
1 innych zagrozen spotecznych przeprowadzono w latach 2001, 2004, 2007, 2010,
2013, 2016 oraz w roku 2019.

W  Gminnym Programie Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przedstawione zostang elementy diagnozy zjawiska na przestrzeni lat oraz

planowanymi kierunkami dziatania.

4.2.2. Dostepnos¢ napojow alkoholowych.

Liczba punktoéw sprzedazy alkoholu zmniejsza si¢ systematycznie:

Liczba punktéw 2016r. 2018r. 20109r.

sprzedazy alkoholu 76 66 61

w gminie Bogatynia

Tabela nr 2

4.2.3. Kwoty wydane przez mieszkancow Gminy Bogatynia na zakup

napojow alkoholowych.

Kwoty wydawane 2016r. 2018r. 20109r.
w Gminie Bogatynia
na zakup napojow 25.136.782,00 27.846. 689,30 28.659.309,24

alkoholowych w PLN

Tabelanr 3

Mieszkancy Gminy Bogatynia w roku 2019 na zakup napojow alkoholowych
wydali ponad 28,5 min ztotych. W przeliczeniu na jednego mieszkanca wynosi to
ok. 1214 zlotych rocznie (wliczajac w to dzieci, abstynentow 1 osoby pijace

sporadycznie).




4.2.4.Wybrane przestepstwa i wykroczenia zwigzane z naduzywaniem

alkoholu.

Liczba Kkierowcéw 2016r. 2018r. 2019r.

i rowerzystow

zatrzymanych przez
Policje w zwiazku
z jazda pod wplywem 42 73 56

alkoholu.

Tabelanr 4

Liczba os6b 2016r. 2018r. 2019r.

zatrzymanych przez

Policje do
wytrzezwienia na

terenie MiGB. 21 25 29

Tabelanr5

2017r. 2018r. 2019r.

Ilo$¢ interwencji

Strazy Miejskiej
i h
oy 173 116 156

z naduzywaniem

alkoholu.

Tabelanr 6

2017r. 2018r. 2019r.

Podejmowanie

czynnosci zawodowych
pod wplywem

alkoholu.

Tabelanr7




2017r. 2018r. 20109r.
Osoby nieletnie pod
wplywem alkoholu
rzekazane rodzicom.
P 2 2 8
Tabelanr8
2016r.
Art. 207 KK _
Wszczetych Stwierdzonych Zakonczonych
Znecanie si¢ nad
. 8 5 5
rodzing.
Tabelanr9
2017r.
Art. 207 KK
Wszczetych Stwierdzonych Zakonczonych
Znecanie si¢ nad
rodzing. 8 6 6
Tabela nr 10
2018r.
Art. 207 KK
Wszczetych Stwierdzonych Zakonczonych
Znecanie si¢ nad
rodzing. 6 5 5
Tabelanr 11
2017r. 2018r. 2019r.
Liczba zdarzen
. Liczba interwencji
zwiazanych z
przemoca 78 125 101
domow3.

Tabela nr 12




2017r. 2018r. 2019r.
Zalozone wnioski
»Niebieskie Karty”. 39 52 39
Tabela nr 13
4.2.5. Dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.
2016r.
Ogolne Posiedzenia Przeprowadzone Opinie — lokalizacja
Dzialalno$¢ Komisji. rozmowy. punktéow sprzedazy
GKRPA. napojoéw alkoholowych.
12 126 4
Tabela nr 14
2017r.
Ogolne Posiedzenia Przeprowadzone Opinie — lokalizacja
Dzialalno$é Komisji. rozmowy punktow sprzedazy
GKRPA. napojoéw alkoholowych.
12 136 5
Tabela nr 15
2018r.
Opinie - lokalizacja
Dzialalno$é punktéw sprzedazy napojow
Ogolne Posiedzenia Przeprowadzone
GKRPA. alkoholowych.
Komisji. rozmowy.
12 120 8
Tabelanr 16
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2019r.

Ogélne Posiedzenia Przeprowadzone Opinie — lokalizacja
Dzialalno$¢ Komisji. rozmowy. punktow sprzedazy
GKRPA. napojéw alkoholowych.
12 132 26
Tabela nr 17
2016r.
Dzialalno$¢
GKRPA Whioski o leczenie Zlecenie badan do Whioski sadu w sprawie
w zakresie . n
lecrnictwa odwykowe. bieglych. leczenia odwykowego.
odwykowego
62 62 24
Tabela nr 18
2017r.
Dzialalno$¢
GKRPA Whioski o leczenie Zlecenie badan do Whioski sadu w sprawie
w zakresie . n
lecrnictwa odwykowe. bieglych. leczenia odwykowego.
odwykowego
39 39 19
Tabela nr 19
2018r.
Dzialalno$¢
GKRPA Whioski o leczenie Zlecenie badan do Whioski sgdu w sprawie
w zakresie . .

) wykowe. tych. leczeni wykowego.
lecznictwa odwykowe bieglyc eczenia odwykowego
odwykowego

37 27 27

Tabela nr 20




2019r.

Dzialalno$¢
GKRPA Whioski o leczenie Zlecenie badan do Whioski sadu w sprawie
w zakresie - ‘
lecznictwa odwykowe. biegtych. leczenia odwykowego.
odwykowego

60 40 30
Tabela nr 21

4.2.6. Punkt Konsultacyjno — Informacyjny ds. Przeciwdzialania Przemocy

w Rodzinie.

Punkt
Konsultacyjno —
Informacyjny ds.
Przeciwdzialania
Przemocy

w Rodzinie.

2017r.

2018r.

2019r.

Liczba rodzin korzystajacych z pomocy Punktu.

36

41

45

Tabela nr 22

4.2.7. Pomoc Bogatynskiego Os$rodka Pomocy Spolecznej i Wsparcia

Rodziny.
2017r. 2018r. 20109r.
Liczba rodzin korzystajacych z pomocy OSrodka ogélem.
Pomoc
Bogatynskiego 746 689 794

Osrodka Pomocy
Spolecznej i

Wsparcia Rodziny

Rodziny korzystajace ze Swiadczen z powodu uzaleznien.

68

58

65

Tabela nr 23

2017r.

2018r.

20109r.

Ogotem dla wszystkich zglaszajacych si¢ osob.
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Pomoc 1511 1356 957
Bogatynskiego

Osrodka Pomocy Niepelnosprawnos¢.

Spolecznej i

Wsparcia Rodziny 232 227 220
Powody Bezrobocie.
przyznawania
pomocy spolecznej. 295 209 168
Ubostwo.
466 386 352

Bezradnos¢ opiekunczo - wychowawcza

90 127 107

Osoby dotkni¢te dlugotrwala choroba.

359 349 32
Alkoholizm.
51 34 40

Tabela nr 24

4.2.8. Oddzial Leczenia Uzaleznien w Sieniawce.

Liczba pacjentéow z gminy Bogatynia 2016r. 2018r. 2019r.
leczonych na Oddziale Leczenia Uzaleznien w

Sieniawce. 33 35 34
Tabela nr 25

4.2.9. Lokalna diagnoza i monitorowanie zjawiska.

Przyjeto si¢ sadzi¢, ze Polacy pija alkohol czesto i w duzych ilosciach.

Nalezatoby wiec wnioskowac, ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktéra nie
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potepia czestego spozywania alkoholu, lecz przeciwnie — czyni je spolecznie
akceptowalnym wzorem postepowania.

Jednak nie potwierdza tego rozktad deklaracji, jaki Centrum Badania Opinii

Spotecznej uzyskat w trakcie badania . Ponad potowa Polakow (53%) twierdzi, ze pije
alkohol, ale tylko od czasu do czasu i majac ku temu dobrg okazj¢. Mozna to nazwac
umiarkowanym stylem picia. Niewielkie grupy badanych deklarujg czeste (4%)
1 dosyC czeste (7%) wykorzystywanie rdéznych okazji do napicia si¢ alkoholu.
Co szo6sty respondent (16%) przyznaje, ze unika okazji do tego, zeby pi¢ alkohol,
a prawie co piagty (19%) deklaruje abstynencj¢. Warto zauwazyC, ze pewien
normatywny styl picia nie zmienit si¢ od dziesigciu lat, gdyz w badaniu z 1997 roku
respondenci odpowiadali bardzo podobnie.”
Kolejne badania CBOSu (z 2010 roku) wydaja si¢ potwierdza¢ wskazane wczedniej
tendencje Polakow w piciu alkoholu. Mianowicie: od alkoholu nie stroni ponad trzy
czwarte dorostych Polakow (76%), przy czym dwie trzecie (65%) twierdzi, ze pije
czasami, a co dziewiaty (11%) — ze czesto. Ponad jedna pigta badanych (22%)
deklaruje abstynencje. W ciggu ostatnich trzynastu lat zwickszyta si¢ (o 6 punktow
procentowych) grupa abstynentow, zmalal zas (o 4 punkty) odsetek tych, ktoérzy
rzadko pija alkohol.”

A. Wiek inicjacji alkoholowej w Gminie Bogatynia.’

Wedlug przeprowadzonych badan wiek inicjacji alkoholowe; wyglada
nastepujaco. 96% os6b deklaruje pierwsze spozycie alkoholu przed osiggnigciem
pelnoletnosci. Jedynie 3% wskazalo na wiek powyzej 18 roku zycia.

1% ankietowanych mieszkancéw gminy Bogatynia nigdy nie spozywato alkoholu.

* Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Postawy wobec wybranych substancji psychoaktywnych,
Warszawa, marzec 2007. Zrodto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2007/K_039_07.PDF (dostep: 09.10.2019)

® Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badasi: Postawy wobec alkoholu, Warszawa, sierpien

2010. Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K_116_10.PDF (dostep: 09.10.2019).

® Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych, Bogatynia — 2019

Opracowanie merytoryczne: Centrum Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
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Wiek inicjacji alkoholowej
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Wykres 2

B. Rodzaj wypijanego alkoholu wsrod mieszkancow Gminy Bogatynia.7

Najczesciej pojawiajaca sie¢ odpowiedzig jest piwo (56%), potem wino (14%),
19% badanych zadeklarowato, ze nie spozywa alkoholu regularnie.

Rodzaj spozywanego alkoholu
Inne I 1%

Nie pije alkoholu regularnie 19%

Wodka - 10%
Wino _ 14%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wykres 3

" Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych, Bogatynia — 2019
Opracowanie merytoryczne: Centrum Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
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C. Czestotliwos¢ spozywania alkoholu przez mieszkancow na terenie Gminy
Bogatynia.?
Najwigksza liczba badanych przyznala, ze pije alkohol kilka razy w miesigcu

(41%), kilka razy w tygodniu (7%), kilka razy w roku (13%). 5% badanych wskazato,

ze spozywa alkohol codziennie, 19% respondentéw to osoby deklarujace abstynencje.

Czestotliwosc¢ spozywania alkoholu

45% 41%
40%
35%
30%
25%
20% 19%
’ 15% .

15% 13%
10% 5% 7%

5%

prawie kilka razy w  raz w tygodniu  kilka razy w kilka razy w nie pije
codziennie tygodniu miesigcu roku
Wykres 4

D. Ocena problemu uzaleznienia mieszkancéow Gminy Bogatynia w swoim
srodowisku lokalnym.’

Jak Pan/Pani sadzi, czy uzaleznienie do alkoholu to czesto

zjawisko w Pani/Pana miejscowosci?
60% 57%

50%

40%

31%

30%

20%

11%
10%
- -
0% e e
Bardzo czeste Raczej czeste Raczej rzadkie Bardzo rzadkie

Wykres 5
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Respondenci w badaniu wskazali, ze uzaleznienie od alkoholu, to czgste
zjawisko na naszym terenie - 57% wskazan. Tylko 1% o0sob badanych wskazato, ze

zjawisko uzaleznienia wystepuje bardzo rzadko.

E. Poziom wiedzy mieszkancow Gminy Bogatynia na temat substancji
psychoaktywnych.™

Jak ocenia Pan/Pani poziom swojej wiedzy na temat
uzaleznien do substancji psychoaktywnych?

B Wysoko
B Srednio
H Nisko

B Brak wiedzy

Wykres 6
Czy Pani/Pana zdaniem istniejg substancje
psychoaktywne, ktore nie uzalezniajg?
H Tak
H Nie
H Nie wiem
Wykres 7

Wyniki w/w badania wskazuja na niski poziom wiedzy mieszkancéw odnosnie

substancji psychoaktywnych i ich wptywie na zdrowie. Jednym z wazniejszych

10 Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych, Bogatynia — 2019
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dziatan, ktore beda ujete w programie profilaktycznym na rok 2020, to polozenie
wickszego nacisku na przekazywanie wiedzy o szkodliwosci substancji

psychoaktywnych.

F. Postawy dorostych mieszkancow Gminy Bogatynia wobec spozywania alkoholu
przez naj mlodszych.11

Czy daje Pan/Pani swojemu dziecku do sprébowania alkohol
np. przy okazji rodzinnych spotkan?
80%

74%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 12%
o)
Tak, bardzo czesto Tak, raczej czesto (co Raczejrzadko (tylko Bardzo rzadko Nigdy
(przy okazji kazdego  drugie rodzinne przy okazji
rodzinnego spotkanie) szczegblnych
spotkania) wydarzen)
Wykres 8

Reakcja badanych na informacje, ze jego
dziecko spozywa alkohol

Nie mam dzieci, wiec nie wiem. _ 36%
W ogdle by nie zareagowat(a). _ 15%

Byt(a)bym niezadowolony(a), ale nic by z tym nie J
zrobit(a). _ 11%

Porozmawiatabym/porozmawiatbym z dzieckiem
bymporammava! I
i starat(a) sie pomdc.

Zdecydowanie wyciggnetabym/wyciggnatbym
I

konsekwencje

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Wykres 9

1 Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych, Bogatynia — 2019
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Niepokojacy jest fakt, ze 25% mieszkancow pozwala na konsumpcje alkoholu
swoim dzieciom w trakcie spotkan rodzinnych, a jeszcze bardziej moze niepokoic, ze
26% badanych nie podjetaby stanowczych dzialan na informacje, Ze jego dziecko
spozywalo alkohol. Te wskazniki wyraznie koreluja z poziomem wiedzy na temat
szkodliwosci substancji psychoaktywnych respondentow, a postawami zwigzanymi ze

spozywaniem alkoholu wobec najmtodszych.

G. Spozywanie alkoholu przez dzieci i mlodziez z terenu Gminy Bogatynia12

Inicjacje alkoholowa ma za soba 31% uczniow SP 4-6, 41% uczniow SP 7-8
oraz 69% ucznidw szko6t ponadpodstawowych.

Czy kiedykolwiek prébowates alkoholu?

100%
80%
60%
40%

20%

0%

SP 4-6 SP7-8 Ponadpodst.
H Nie HTak

Wykres nr 10

Srednia wieku inicjacji alkoholowej dla ucznidw klas mtodszych szkot
podstawowych wyniosta 10 lat, dla starszych jest to 11 lat, natomiast dla szkoty
ponadpodstawowej wynosi 14 lat. Najczesciej deklarowang okoliczno$cig inicjacji
alkoholowej uczniéw szkoty podstawowej, zarowno dla mlodszych, jaki starszych
ucznidw, jest towarzystwo rodziny (odpowiednio po 14%), a 19% w szkole
ponadpodstawowej. Aczkolwiek, wiekszo$¢ badanych wskazala, ze to pytanie ich nie

dotyczy (odpowiednio 60%, 59% i1 32%). Wsrod ucznidow szkoly ponadpodstawowej

© Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych, Bogatynia — 2019
Opracowanie merytoryczne: Centrum Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
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deklarowanymi okoliczno$ciami pierwszego spozywania alkoholu sg spotkania za

znajomymi (27%), impreza i domoéwka (14%).

Wynik wydaje si¢ potwierdza¢ prawidlowos$¢ zwigzang z psychospolecznym
rozwojem czlowieka w wieku dorastania. Dla mlodziezy najwazniejsza spoleczng
grupg odniesienia sg rowiesnicy. To utrzymanie pozycji w grupie znajomych jest jedna
z najsilniejszych motywacji, aby siegna¢ po alkohol. Prawidtowo$¢ te mozna
wykorzysta¢c w dobrym celu. Planujac oddzialywania profilaktyczne kierowane do
dzieci 1 miodziezy warto wykorzystywac proces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to
sytuacja, w ktorej dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko
od nauczyciela czy pedagoga, ale gtownie od swoich rowiesnikéw. Jesli podczas
warsztatow profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia
1 zabawy, uczniowie sami wyciaggng wnioski dotyczace alkoholu 1 bgda mieli okazje

podzieli¢ si¢ nimi z grupa.

Dla oceny postaw badanych uczniow wobec alkoholu istotna jest wiedza na
temat, jakg opini¢ maja uczniowie na temat jego spozywania. Tylko 2% uczniow
SP 4-6 przyznato, ze spozywanie alkoholu w ich wieku jest normalne. Wraz z wiekiem
wzrasta tolerancja ucznidow na podejmowanie prob picia alkoholu. 10% ucznidow
SP 7-8 1 14% ucznidow szkdt ponadpodstawowych, odpowiedziato, ze to normalne dla
ich okresu rozwoju. 63% uczniow SP 4-6 zadeklarowalo, ze jest zdecydowanym
przeciwnikiem picia alkoholu. Dla poréwnania, tg opcje wybrato 31% uczniéw SP 7-8

1 tylko 16% ucznidéw klas ponadpodstawowych.
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Co sadzisz o piciu alkoholu?

70%

63%

60%

52%

50%

40%

27% 28%

30%

20%
’ 14%

10%
10%
0%
1 2 3 4
B SP4-6 ESP7-8 M Ponadpodst.

8%

1- To normalne, ze osoby w moim wieku pija regularnie.
2 - To normalne, ze probujemy alkoholu, ale jesteSmy jeszcze za mtodzi na picie.

3 - Poczekam z prébowaniem i piciem alkoholu az bede starszy/a.

4 - Jestem przeciwnikiem/przeciwniczka alkoholu. Nigdy nie bede go pié.

Wykres 11

Wazng kwestig bylo dla nas to, jak czgsto mtodzi ludzie siegaja po alkohol.
24% wuczniow szkét SP 4-6; 15% wuczniow SP 7-8 1 11% uczniow szkot
ponadpodstawowych miato jednorazowy kontakt z alkoholem. Rzadziej niz raz
w miesigcu spozywanie alkoholu deklaruje 0% uczniow szkot podstawowych 4-6,
9% uczniow szkol podstawowych 7-8 1 17% uczniow klas ponadpodstawowych.
13% ucznidw szkoly ponadpodstawowej deklaruje, ze pije alkohol kilka razy

w miesigcu. Odsetek uczniow, ktorych ta kwestia nie dotyczy, zgodnie
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Z oczekiwaniami, zmniejsza si¢ wraz z wiekiem uczniow: SP 4-6 — 70%, SP 7-8 —

57%, SPP — 33%.

Jak czesto pijesz alkohol?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

24%
Sprébowatem/am alkoholu tylko raz.

6%
Pitem/am tylko kilka razy w zyciu. 6%
22%

Pije rzadziej niz raz w miesigcu

Pije kilka razy w miesigcu

Pije kilka razy w tygodniu b 1%

Pije codziennie lub prawie codziennie

70%

NIE DOTYCZY 57%

33%

Pije

codziennie Pije kilka razy Pije kilka razy Pijg rzadziej  Pitem/am  Sprébowatem

NIE DOTYCZY . . . nizraz w tylko kilka  /am alkoholu
lub prawie  wtygodniu = w miesigcu L .
L miesigcu  razy w zyciu.  tylko raz.
codziennie
H SP4-6 70% 0% 0% 0% 0% 6% 24%
HSP7-8 57% 7% 1% 5% 9% 6% 15%
H Ponadpodst. 33% 2% 2% 13% 17% 22% 11%

Wykres 12

Nie tylko czestotliwos¢, ale takze powody siggania przez uczniéw po alkohol sg
bardzo wazne przy projektowaniu dzialan profilaktycznych. 92% uczniow SP 4-6,
69% uczniow SP 7-8 1 52% ucznidéw SPP wskazato, ze to pytanie ich nie dotyczy.

Najbardziej popularnymi odpowiedziami sg relaks oraz nuda.



Z jakich powodow najczesciej siegasz po alkohol?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

) 52%
Nie dotyczy 69% 9201
(]

Smutek i przygnebienie 0%

5%
Nuda 4%
2%

Che¢ zaimponowania innym 1%

Obawa przed odrzuceniem przez kolegow B 2%
Relaks 13%

3%
Chwilowa ucieczka od probleméw ' 3%
2%

1%

Potrzeba poczucia sie dorostym 2%
0%

. . 5%
Ciekawosé 4%
4%
e 3%
Naciski rowiesnikow 2%
0%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Potrzet():abwllowa Obawa Chet¢

Naciski ucieczka przed . Smutek i
poczucia aimpon

z o I
L P Rel N i
réwiesriigkawose . od  Relaladrzucetiie - ud@rzygneb('j%tyczy

si , ;
w & roblemo m przez. nie
dorostym ,_innym
w kolegdw

m SPP 3% 5% 1% 3% 27% 0% 1% 5% 3% 52%
BSP7-8 2% 4% 2% 3% 13% 2% 1% 4% 0% 69%
BSP4-6 0% 4% 0% 2% 0% 0% 0% 2% 0% 92%

Wykres 13

Kolejnym waznym pytaniem, na ktore odpowiadali uczniowie bylo to

dotyczace subiektywnej oceny dostgpnosci alkoholu dla 0séb ponizej 18 roku zycia.
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Pokazane ponizej wyniki sugeruja, ze 72% uczniow SP 4-6, 45% uczniow
SP 7-8 1 32% uczniéw szkot ponadpodstawowych nie wie, czy da si¢ kupi¢ alkohol,
gdy nie ma si¢ ukonczonych 18 lat. Moze to sugerowacé, ze ta cz¢$¢ uczniow nigdy nie
podejmowata proby nabycia alkoholu. Raczej tatwy 1 bardzo tatwy zakup alkoholu
deklaruje: 10% uczniéw SP 4-6; 44% ucznidéw SP 7-8 1 53% uczniow SPP.

Czy tatwo jest kupic¢ alkohol, jesli nie ma
sie ukonczonych 18 lat?
80%
72%
70%

60%

50% 45%
40% o
y 30% 32%
% 269
30% 23% (]
0,
20% 18% 14%
10% o 10%
- Eml B~
w2 - =
Bardzo tatwo, Raczej tatwo, nie  Raczej trudno, Bardzo trudno, Nie wiem
kazdy moze kupié¢ ma z tym zwykle w sklepach  jest to prawie
wiekszych pytaja sie o niemozliwie
problemow dowadd

B SP4-6 EMSP4-7 WSPP

Wykres 14

5. Stan zasobow w sferze rozwiazywania problemow alkoholowych na
terenie gmina Bogatynia.

Na terenie gminy Bogatynia funkcjonuje wiele organizacji wspierajacych
dziatania w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom 1 pomocy rodzinie. Nalezg do
nich:

5.1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Bogatyni.
Do zadan GKRPA nalezy m.in. inicjowanie lokalnych dziatan dotyczacych

problematyki uzaleznien, podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia
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o zastosowaniu wobec 0sOb uzaleznionych od alkoholu obowigzku poddania si¢
leczeniu odwykowemu. Komisja ma mozliwos¢ przeprowadzania rozmow
z ofiarami, sprawcami oraz $wiadkami przemocy w rodzinie, a takze powiadamiania
policji lub zawiadamiania prokuratury o popelnieniu przest¢pstwa zngcania sie.
GKRPA jest rowniez uprawniona do zaktadania Niebieskich Kart. Wynagrodzenie
cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wynosi
7% przecigtnego miesigcznego wynagrodzenia w  sektorze przedsigbiorstw
w danym kwartale. Przysluguje ono za uczestnictwo w posiedzeniu komisji lub jej

zespotow raz w miesigcu, niezaleznie od ilosci odbytych posiedzen.

5.2. Osrodek Rozwiazywania Problemow Uzaleznien i Pomocy Rodzinie
w Bogatyni.

Osoby uzaleznione 1 cztonkowie ich rodzin moga korzysta¢ z dzialan
informacyjno-konsultacyjnych oraz z konsultacji psychologicznych. Maja takze
mozliwo$¢ uczestniczenia w grupach edukacyjno-wspierajacych (oddzielnie dla osob
uzaleznionych 1 dla dorostych czlonkéw ich rodzin). Osrodek organizuje dla oséb
utrzymujacych dtuzsza abstynencje weekendowe, wyjazdowe treningi umiejetnosci
stuzacych trzezwieniu. Klienci Osrodka moga dodatkowo uczestniczy¢ w grupach
samopomocowych (1 raz w tygodniu — przez dlugi, nawet wieloletni okres). Dla osob
uwiktanych w przemoc domowg prowadzone sg indywidualne oraz grupowe zajgcia
edukacyjno-wspierajace (1 raz w tygodniu) oraz treningi zastgpowania agresji (1 raz
w tygodniu).

Harmonogram pracy Os$rodka Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Uzaleznie i Pomocy Rodzinie ul. Zotnierzy II Armii Wojska Polskiego 14,

59-920 Bogatynia, tel. (075) 77-25-293

Dzien Poniedziatek | Wtorek Sroda Czwartek Pigtek

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny ds. 7:30-17:00 | 7:30-15:30 | 7:30-15:30 | 7:30-15:30 | 7:30-14:00
Rozwigzywania Problemow

Uzaleznien

i Pomocy Rodzinie.
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Gminna

Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych.

Komisja

Tabela nr 26

Harmonogram konsultacji i terapii w ramach dzialania Os$rodka Rozwigzywania

Problemo6w Uzaleznien 1 Pomocy Rodzinie.

Godziny Poniedzialek
15:00-19:00 | Konsultacje specjalistyczne dla 0s6b z problemem:
- uzaleznienia od alkoholu,
- uzaleznienia od $rodkow psychoaktywnych,
- uzaleznien behawioralnych.
Konsultacje dla sprawcoéw przemoc w rodzinie — Trening Zastgpowania Agresji.
Grupa wsparcia dla 0s6b uzaleznionych od narkotykow.
16:00-19:00 | Konsultacje specjalistyczne dla oso6b uzaleznionych od alkoholu, srodkow
psychoaktywnych.
Godziny Wtorek
16:00-19:00 | Grupa edukacyjno — wspierajaca dla osob uzaleznionych od alkoholu.
16:30-19:30 | Konsultacje psychologiczne.
Godziny Sroda
15:30-17:00 | Konsultacje specjalistyczne dla rodzin oséb uzaleznionych.
17:00-18:30 | Grupa edukacyjno — wspierajgca dla rodzin 0s6b uzaleznionych.
Godziny Czwartek
16:00-18:00 | Grupa edukacyjno — wspierajgca dla 0sob uzaleznionych od alkoholu.
18:00-19:00 | Konsultacje specjalistyczne dla o0s6b z problemem: uzaleznienia od alkoholu,
uzaleznienia od srodkow psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych.
16:00-19:00 | Pomoc edukacyjno-wspierajaca dla ofiar przemocy domowej.
Tabela nr 27

Dyzury psychologéw w placowkach oswiatowych na terenie Gminy Bogatynia:

Marta Gebauer

: GODZINY
NAZWA SZKOLY ADRES SZKOLY DZIEN PRACY
Szkota Podstawowa Nr 5 59-920 Bogatynia, , ) )
w Bogatyni. ul. Mtodych Energetykow 24 sroda DEHUD = J0REY
Szkota Podstawowa 59-920 Opolno Zdroj, . ) )
w Opolnie Zdroju. ul. Swierczewskiego 7 a BEfS LR ==l
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Szkota Podstawowa 59-920 Bogatynia, . _ _
w Dzialoszynie. Dziatoszyn 33 Dl R
Szkota Podstawowa 59-920 Porajow, ) )
w Porajowie. ul. Goérnicza 1 ¢ SHVRE | B =2LbuY
Tabela nr 28
Tomasz Dudzinski
, GODZINY
NAZWA SZKOLY ADRES SZKOLY DZIEN PRACY
Szkota Podstawowa Nr 1 | 59-920 Bogatynia, . T
w Bogatyni. Plac Bohaterow W-wy 1 S LEHRY 2ol
Szkota Podstawowa Nr 3 | 59-920 Bogatynia, o _ _
w Bogatyni. ul. Wyczétkowskiego 42a D i
Szkota Podstawowa Nr 4 | 59-920 Bogatynia, _ _
w Bogatyni. ul. Chopina 15 el LAY = JGUL
. , 59-920 Bogatynia
\E\;‘I’Be;‘;t;)rﬁomkSZtalcqce ul. Zohnierzy, I AWP 5 sroda | 16:00-17:00
BOPSIWR 59-920 Bogatynia
ul. Zotierzy, Il AWP 14 el Tl = S
Tabela nr 29

5.3. Grupy samopomocowe.

Uczestnicy grup samopomocowych (AA i Al-Anon) w oparciu o wilasne
dos$wiadczenia wspdlnie staraja si¢ radzi¢ sobie z trudno$ciami dotyczacymi

ich samych oraz ich bliskich.

5.4. Komisariat Policji w Bogatyni.

Jesli chodzi o przeciwdzialania uzaleznieniom to Policja realizuje w tym
obszarze zadania takie jak: kontrole punktéw sprzedazy alkoholu, wnioski do komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych, wywiady s$rodowiskowe, kontrole
trzezwosci wsrod kierowcow, dziatania profilaktyczne, kontrole zakazu spozywania

alkoholu w miejscach publicznych.
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5.5. Bogatynski Osrodek Pomocy Spotecznej i \WWsparcia Rodziny.

Do zadan OPS nalezy m.in.:

- praca socjalna z rodzinami, w ktorych wystepuje alkoholizm, narkomania, przemoc
w rodzinie (m.in. mozliwo$¢ zaktadania Niebieskich Kart) i inne problemy spoteczne,

- motywacja do podjecia leczenia 1 udziatu w programach korekcyjnych.

5.6. Profilaktyka.

Dziatania profilaktyczne w szkotach realizowane sg przez zatrudnionych tam
pedagogéw 1 wychowawcow. Przedstawiciele kazdej ze szkot majg ukonczone
szkolenie w  zakresie metod psychokorekcyjnych przygotowujacych ich
do samodzielnej pracy z mtodzieza w zakresie profilaktyki uzaleznien. Pracownicy
Osrodka beda uczestniczyé, zgodnie z zapotrzebowaniem, w szkoleniach kadry
pedagogicznej w obszarze dzialan profilaktycznych lub bezposrednio prowadzié
programy.

Celem programow profilaktycznych realizowanych w bogatynskich szkotach
jest dostarczenie podstawowych wiadomosci o $rodkach uzalezniajacych
1 uzaleznieniach oraz nauka umiej¢tnosci utatwiajacych zycie bez alkoholu.

W naszej gminie realizowany jest takze zimowy oraz letni wypoczynek dzieci

1 mlodziezy polaczony z oddziatywaniami profilaktycznymi.

5.7. Zasoby pozagminne dzialajace na rzecz gminy.
W gminie Bogatynia oprécz gminnych instytucji pomocowych dzialaja
specjalistyczne osrodki pomocowe na rzecz o0s6b wymagajacych wsparcia

organizowane przez samorzad powiatowy i instytucje panstwowe.

5.7.1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Bogatyni.

Poradnia udziela pomocy psychologiczno - pedagogicznej dzieciom, mtodziezy
oraz rodzicom. Pomoc ta ma charakter wszechstronny, ukierunkowana jest m.in. na
dzieci 1 mtodziez z grup ryzyka. Istotne sg takze oddziatywania na rzecz wspomagania
wychowawczej funkcji rodzin. Wérdd zadan realizowanych przez Poradni¢ znajduje

si¢ oczywiscie takze diagnoza 1 terapia czlonkéw rodzin z problemem alkoholowym.
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5.7.2. Sad Rejonowy w Zgorzelcu.

Do zadan sadu nalezy m.in.:

- orzekanie o obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu,

- ustanawianie nadzoru kuratora sagdowego.

5.7.3. Prokuratura Rejonowa w Zgorzelcu.

Zadania prokuratury to m.in.:

- czuwanie nad S$ciganiem przestepstw zwigzanych ze spozyciem lub handlem
alkoholem i narkotykami,

- wnioskowanie do sagdu o zobowigzanie do leczenia odwykowego.

5.7.4. Oddzial Leczenia Uzaleznien w Sieniawce.

Z gming Bogatynia wspotpracuje dysponujacy 35 miejscami (w tym kobiecymi)
oddziat odwykowy (wchodzacy w sktad WS SPZOZ w Zgorzelcu). Realizowany jest
tam terapeutyczny program leczenia odwykowego. Zaj¢cia odbywajg si¢ w godz.
8.00-20.00. Prowadzone sg przez specjalistdOw oraz instruktorow terapii uzaleznien.
Program leczniczy charakteryzuje si¢ coraz wigksza skutecznos$cia, czego dowodem sg
cykliczne spotkania bylych pacjentow utrzymujacych trwatg abstynencje gromadzace
coraz szersze rzesze uczestnikow.

Personel  oddzialu  posiada  wyksztalcenie  kierunkowe  zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia 1 Opieki Spotecznej oraz zaleceniami Rady
ds. Potwierdzania Kwalifikacji Zawodowych dla Oso6b Prowadzacych Terapig
Uzaleznienia i Wspodluzaleznienia. Pacjenci gminy Bogatynia uczestnicza takze
w mitingach grupy AA ,,Szostka” odbywajacych si¢ na terenie oddziatu.

6. Analiza SWOT.

Aby  skutecznie = zaplanowa¢  strategi¢ = przeciwdziatania  przemocy
w rodzinie oraz uzaleznieniom niezbedne jest przyjrzenie si¢ zasobom oraz
zagrozeniom jakie wystepujg na terenie 1 w obszarze planowanych dziatan.

6.1. Analiza SWOT - opis metody.

Nazwa SWOT to akronim utworzony z pierwszych liter wyrazow:

S — strengths (silne strony, atuty), W — weaknesses (stabe strony),

O — opportunities (szanse), T — threats (zagrozenia).
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Analiza SWOT pozwala na uporzadkowanie czynnikéw majacych wplyw
na rozw0j danej Jednostki Samorzadu Terytorialnego (JST).

W pracy nad SWOT mozna wyr6zni¢ dwa etapy.
Etap pierwszy to pogrupowanie wszystkich zdiagnozowanych czynnikéw majacych
wplyw na rozwdj na pozytywne 1 negatywne.
Etap drugi obejmuje podziat czynnikéw pozytywnych (pluséw) i barier (negatywow)
na wewngetrzne 1 zewnetrzne.
Specyfika analizy dla JST wskazuje, ze za czynniki wewngtrzne powinno si¢ uznawac
tylko te, na ktore dana jednostka ma wptyw, nie za$ wszystkie, ktore znajdujg si¢
na obszarze gminy. W takim ujgciu np. polozenie gminy na szlaku architektury
drewnianej bedzie pozytywem, ale zewnetrznym (czyli szansg).

Oba etapy prac prowadza do analizy obejmujacej nastgpujagce wymiary:

pozytywny i negatywny, zewnetrzny i wewnetrzny (tabela nr 27)"

@ Wewnetrzne aspekty rozwoju o
E: S — strengths (silne strony) W — weaknesses (stabe strony) g'!
o =
;:‘ O — opportunities (szanse) T — threats (zagrozenia) %“
73 7]
< Zewnetrzne aspekty rozwoju <C

Tabela nr 30

Silne strony Stabe strony

Dobrze przygotowana merytorycznie kadra | Brak dzialania organizacji pozarzadowych
dziatajacych w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy domowej na

i przemocy w rodzinie. terenie gminy Bogatynia.

specjalistow pracujaca w obszarze uzaleznien

Gotowos¢ kadry specjalistow do podnoszenia | Funkcjonowanie w spotecznosci lokalne;j

swoich kwalifikacji zawodowych. negatywnych stereotypow dotyczacych ofiar

przemocy domowej.
Gotowos¢ kadry specjalistow do Brak zaplecza umozliwiajacego skuteczne
podejmowania superrewizji klinicznych. PZEOTELASTE @S| JHrmEsTT
przemocy.

Wspotpraca z lokalnymi mediami pod katem | Brak ,,profilaktykéw” w placowkach

 http://samorzad.nid.pl/narzedzia/analiza-swot-opis-metody/
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dziatan profilaktyki informujacej o
zagrozeniach ptynacych ze spozywania
alkoholu oraz przeciwdzialaniu przemocy
domowe;j.

oswiatowych.

Rozwinigta baza pomocy socjalnej gminy.

Brak Streetworkeréw pracujacych
z mtodzieza na terenie miejskich osiedli.

Wspotpraca instytucji samorzagdowych
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i
przemocy w rodzinie.

Wtoérna wiktymizacja ofiar przemocy
spowodowana dziataniami stuzb

pomocowych.

Duze zaangazowanie oraz doswiadczenie
funkcjonariuszy Policji w zakresie
prowadzenia procedury ,,Niebieskiej Karty”.

Brak zaplecza socjalnego dla matek
doznajacych przemocy ze strony partneréw.

Duza kafeteria dzialan pomocowych dla oséb
potrzebujacych wsparcia na terenie gminy
Bogatynia.

Brak §wietlic socjoterapeutycznych na
osiedlach oraz w sotectwach gminy
Bogatynia.

Rzetelna oraz cykliczna lokalna diagnoza
problemoéw zwigzanych z uzaleznieniem.

Mata ilo§¢ rekomendowanych programow
profilaktycznych w placéwkach
oswiatowych.

Wsparcie finansowe (tzw. korkowe) na
dziatania pomocowe dla 0s6b zagrozonych
wykluczeniem spotecznym.
Dofinansowanie szkolen dla kadry
specjalistow pracujacym w obszarze
pomocowym.

Brak dtugofalowych dziatan w szkole w
zakresie przeciwdziatania przemocy w
placéwkach oswiatowych.

Tabela nr 31

Szanse

Zagrozenia

Funkcjonowanie ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi z 26 pazdziernika dnia
1982r. z pozn. zm.

Stale poszerzajaca si¢ skala patologii
spoteczne;.

Negatywne wzorce zachowan spotecznych
funkcjonujace w przestrzeni publiczne;.

Wprowadzenie ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005r.

Negatywne stereotypy dotyczace przemocy
domowej.

Poglebiajaca sie ,,samotnos¢” rodzin
dotknietych przemoca domowa.

Brutalizacja kultury w mass mediach.
Negatywny stereotyp ofiary przemocy.

Nie wystarczajaca ilos¢ wyspecjalizowanych
placowek dziatajacych w obszarach
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Poczucie bezkarno$ci sprawcoéw przemocy.

Ustawowy obowigzek powotywania
Zespotow Interdyscyplinarnych ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

Poza ustawowym obowigzkiem
powolywania Zespotow brak ustawowego
zabezpieczenia wsparcia finansowego ze
strony Panstwa na dziatalno$¢ ZI ds. PP w R.

Zwigkszenie ilosci podmiotow mogacych

Niewystarczajgca wiedza spoteczna
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wszczynac procedure ,,Niebieskiej Karty”. odnosnie instytucji dziatajagcych w obszarze
przeciwdziatania przemocy na terenie gminy,
powiatu.

Rozporzadzenie Rady Ministrow Mata §wiadomo$¢ obywateli o istnieniu

z dnia 4 sierpnia 2016r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia.

Narodowego Programu Zdrowia na lata Biernos¢ spoteczna dotyczaca

2016-2020 (Dz. U. z 2016r., poz. 1492). przeciwdziatania  przemocy,
marginalizowanie zjawiska narkomanii,
alkoholizmu.

Ustawowy obowigzek tworzenia gminnych Mato inicjatyw oddolnych wspierajacych

systemow przeciwdziatania przemocy systemy srodowiskowe zwigzane z

w rodzinie. przeciwdziataniem uzaleznien, przemocy
domowej.

Przyjecie Krajowego Programu Brak generalizowania zatozen

Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie programowych na nizsze szczeble
samorzadowe 1 spoleczne.

Tabela nr 32

7. Najwazniejsze problemy zwiazane ze spozywaniem alkoholu.
Wiele osob siega po alkohol nie zdajac sobie sprawy z zagrozen oraz skutkow

ubocznych jakie niesie za sobg spozywanie tej uzywki.

7.1. Szkody zdrowotne i rozwojowe wystepujace u mlodych Polakow
spowodowane alkoholem.

Eksperci sadza, ze naduzywanie alkoholu jest gtowng przyczyna zgondw
1 inwalidztwa os6b w wieku 15-21 lat. Szacuja réwniez, ze ok. 3% mlodziezy uzalezni
si¢ od alkoholu w przysztosci, ale znacznie wigcej z nich jest narazonych na rozne
szkody zwiazane z dziataniem alkoholu: wypadki (réwniez $miertelne), konflikty
z prawem, zachowania agresywne, wigcksze ryzyko bycia ofiarg przestepstwa,
przedwczesng inicjacje seksualng, konflikty z rowiesnikami i w rodzinie, problemy
z nauka, si¢ganie po inne substancje psychoaktywne. Spozywanie alkoholu w tak
mtodym wieku stanowi rOwniez przyczyne zahamowania rozwoju emocjonalnego oraz
zaburzen procesu dojrzewania, jak i obniza motywacj¢ do wyznaczania sobie celow
zyciowych. Przede wszystkim jednak pozbawia mlodego czlowieka mozliwosci

uczenia si¢ dojrzalych metod pokonywania wszelkich zyciowych trudnosci [22].*

% Tamze str. 319
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7.2. Szkody zdrowotne spowodowane piciem alkoholu przez dorostych.

Na podstawie badan szacuje si¢, ze w Polsce jest okoto 900 tys. oséb
uzaleznionych od alkoholu, z czego ok. 80% to mezczyzni. Uzaleznienie jest
zaburzeniem bio-psychiczno-spotecznym. Powoduje zmiany w funkcjonowaniu
fizjologicznym, psychologicznym 1 poznawczym. Jest przyczyng wielu powaznych
chorob, (m.in.: zapalenie lub marskos¢ watroby [26], zapalenie trzustki, polineuropatia
alkoholowa, przewlekle psychozy alkoholowe, czy alkoholowy zespot
psychoorganiczny), a takze powoduje dezorganizacje zycia spotecznego o0soéb
uzaleznionych 1 ich rodzin. Istnieje wysoki zwigzek miedzy uzaleznieniem

a bezrobociem, nizszym statusem ekonomicznym i wypadkami [27]"

7.3. Zaburzenia zycia rodzinnego zwigzane z alkoholem, w tym zjawisko
przemocy w rodzinie.

Przemoc w rodzinie jest kolejnym zaburzeniem S$ciSle powigzanym
z uzywaniem alkoholu. Z punktu widzenia prawa stosowanie przemocy jest
przestepstwem $ciganym w naszym kraju na podstawie art. 207 k.k. Wiekszos$¢
definicji przemocy kladzie nacisk na intencjonalnos¢ wyrzadzenia krzywdy, ktora jest

dla tego zjawiska charakterystyczna.'®

7.4. Wplyw naduzywania alkoholu przez dorostych na dzieci.

Szczegolnie trudna jest sytuacja dzieci, ktore wychowuja si¢ w rodzinie
z problemem alkoholowym. Zycie w takiej rodzinie zakléca prawidtowy rozwdj
dziecka — emocjonalny, poznawczy i spoteczny. Dzieci te doswiadczaja wielu
trudnych dla siebie sytuacji zagrazajacych ich bezpieczenstwu i zdrowiu
(np. przemoc). Do$wiadczanie ciagglego stresu niszczgco wpltywa na rozwoj fizyczny
dziecka. Maja one trudno$ci w dostosowaniu si¢ do srodowiska, w ktorym zyja, czuja
si¢ gorsze, mniej wartosciowe, nie potrafig zaufa¢ i nawigzywac¢ wilasciwych relacji
z innymi. W rodzinie dysfunkcyjnej wystepuje brak prawidtowych wzorcéw, norm
1 systemu warto$ci, jakie dzieci powinny nabywa¢ w procesie socjalizacji. Czg$¢

z nich wynosi z domu rodzinnego utrwalone schematy zachowan i reakcji

15 .
Tamze str. 320
® http://www.h-ph.pl/pdf/hyg-2015/hyg-2015-2-314.pdf
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emocjonalnych, ktére pozniej w znaczacym stopniu zakltocajg ich funkcjonowanie
w dorostosci. Mowimy wtedy o wystepowaniu u takich oséb Syndromu DDA (Doroste
Dzieci Alkoholikow). Powrdt do stabilnosci takiego dziecka wymaga dlugotrwatych

interwencji psychoterapeutycznych [30, 31, 35-37]."7

7.5. Naruszenie prawa przez osoby bedace pod wplywem alkoholu, w tym
kierowanie pojazdem pod wplywem alkoholu.

W 2018 roku uzytkownicy drog (kierujacy, piesi, pasazerowie), bedacy pod
dziataniem alkoholu, uczestniczyli w 2 779 wypadkach drogowych (8,8% ogotu
wypadkow), §mieré w nich poniosto 370 oséb (12,9% ogoétu zabitych), a 3 112 oséb
odniosto obrazenia (8,3% ogotu rannych). W poréwnaniu z rokiem ubieglym jest to
mniej wypadkéw 0 9 (-0,3%), wigcej zabitych o 29 0sob (+8,5%) 1 mniej 0s6b rannych
0 38 (-1,2%).'8

7.6. Naruszanie prawa przez osoby handlujace alkoholem.
Glowne naruszenia w handlu alkoholem to przede wszystkim:
e sprzedawanie alkoholu osobom niepelnoletnim i nietrzezwym;
e sprzedawanie alkoholu bez wymaganych zezwolen albo wbrew warunkom
okreslonym w ustawie;
¢ nielegalne reklamowanie alkoholu;
e zakldcanie porzadku publicznego w miejscu sprzedazy lub okolicy w zwigzku

z nabywaniem alkoholu, jego przemytem lub nielegalna produkcja.*®

7.7. Problemy alkoholowe w miejscu pracy.

W badaniach ankietowych zrealizowanych przez CBOS w 2008 roku tylko 8%
badanych przyznato si¢ do spozywania alkoholu w miejscu pracy, natomiast 16%
potwierdzito, ze bylo $wiadkiem spozywania alkoholu podczas wykonywania

czynnosci zawodowych [41].

Y Tamze str. 320
1 Wypadki drogowe w Polsce w 2018 roku, Komenda Gtéwna Policji Biuro Ruchu Drogowego, Warszawa 2019
¥ http://www.h-ph.pl/pdf/hyg-2015/hyg-2015-2-314.pdf
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Problemy te zdecydowanie wpltywaja na wzrastajaca absencje, zmniejszenie
1 trudno$ci z koncentracja, wypadkowos$¢, obnizenie wydajnosci pracy oraz

. , . . . . . . 20
niewlasciwe relacje z innymi pracownikami.

7.8. Szkody ekonomiczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu.

Naduzywanie alkoholu zwigzane jest silnie z wieloma wymiernymi jak
1 niewymiernymi kosztami spotecznymi. Szacunkowe dane wymiernych kosztow
naduzywania alkoholu w Unii Europejskiej w 2003 roku wynosity 125 mld euro.
Na tak ogromng kwot¢ sktadaja si¢ m.in.: opieka zdrowotna, leczenie i prewencja,
szkody powstate w wyniku przestepstw, w tym koszty dziatan policji, sadow
1 zakladow karnych, szkody wynikajace z wypadkéw drogowych, nieobecnosci
W pracy, zanizona wydajno$¢, bezrobocie. Koszty niewymierne to przede wszystkim
bol, cierpienie, utrata zycia. Przyzna¢ mozna, ze koszty zwigzane z problemami
alkoholowymi ponosi cale spoleczenstwo — siegaja one bowiem do kieszeni

wszystkich obywateli [40].*

8. Cel glowny i cele szczegélowe Programu.
Do okreslenia konstrukcji programu niezbedne sg kierunkowskazy dziatania,

inaczej ujmujac - cele programowe.

8.1. Cel glowny Programu.

- Ograniczanie  zdrowotnych 1  spotecznych  skutkéw  wynikajacych
z naduzywania napojow alkoholowych.

- Podnoszenie poziomu wiedzy mieszkancow w zakresie szkodliwo$ci spozywania
alkoholu.

- Podejmowanie dziatan zmierzajacych do zmiany struktury 1 wzorcow spozywania
napojow alkoholowych oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych,

terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

?% http://www.h-ph.pl/pdf/hyg-2015/hyg-2015-2-314.pdf
! Tamze str. 321
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8.2. Cele szczegolowe Programu.

-Wspieranie dzialan edukacyjnych w zakresie szkodliwosci nadmiernego spozywania
alkoholu 1 zagrozeniach zwigzanych z chorobg alkoholowa.

-Promowanie abstynencji 1 postaw trzezwosciowych jako stylu zycia bez uzywania
alkoholu oraz wspieranie dziatan ograniczajacych dostgpnos¢ do alkoholu.
-Prowadzenie edukacji w zakresie przeciwdzialania przemocy oraz udzielanie pomocy
jej ofiarom.

-Wspieranie procesu wychodzenia z uzaleznienia od alkoholu.

-Wspieranie oddziatywan umozliwiajacych integracj¢ osob uzaleznionych od alkoholu
oraz cztonkéw ich rodzin.

-Wspieranie dostgpu do dziatan terapeutycznych 1 rehabilitacyjnych dla osob
zagrozonych, uzywajacych i uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkow ich rodzin.
-Wspieranie dzialan majacych na celu motywowanie do podjecia leczenia
odwykowego.

-Wspieranie podnoszenia kwalifikacji pracownikéw lecznictwa odwykowego.

9. Zadania Programu oraz wskazniki ich realizacji.

Program realizowany bedzie poprzez zadania zawarte w nastgpujacych dziatach.

9.1. Dzial 1.

Podejmowanie dzialan w zakresie przeciwdzialania problemom wuzaleznien
ze szczegolnym uwzglednieniem problemow alkoholowych oraz promocja zdrowia
i edukacja kadr. Profilaktyka uniwersalna, profilaktyka selektywna, profilaktyka

wskazujaca.

Zadania Wskazniki

1. Realizacja dla dzieci 1 mlodziezy - Liczba programow.
programow profilaktycznych ze szczegdlnym | - [lo$¢ dzieci biorgca udzial w programach.

uwzglednieniem programéw z systemu

rekomendacji.
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2. Prowadzenie dziatan majacych na celu
ksztaltowanie wsrdd dzieci i mtodziezy
postaw trzezwosciowych i1 zdrowego stylu

zycia potaczonych z zapewnieniem positku.

- Liczba dzieci bioracych udziat w

dziataniach.

3. Prowadzenie dzialan majacych na celu
ksztaltowanie postaw trzezwosciowych

i zdrowego stylu zycia, potaczonych

Z organizacja zajec rekreacyjno-sportowych

dla dzieci i mtodziezy lub oséb dorostych.

- Liczba zaje¢ rekreacyjno — sportowych.
- Liczba 0s06b biorgcych udzial w

dziataniach.

4. Realizacja przedsigwzi¢c¢ profilaktycznych
promujacych trzezwy i bezpieczny sposob
spedzania wolnego czasu, skierowanych do

mtodziezy szkolne;j.

- Liczba realizowanych przedsiewzigc.
- Liczba 0s6b uczestniczacych

w przedsigwzigciach.

5. Prowadzenie swietlic

socjoterapeutycznych.

- Liczba 0s6b uczestniczacych w dziataniach
swiadczacych pomoc dzieciom z rodzin

z problemem alkoholowym.

6. Realizacja programow
socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z

problemem alkoholowym.

- Liczba realizowanych programéow.
- Liczba 0s6b uczestniczacych

w programach.

7. Udzielanie pomocy i wsparcia rodzicom,
ktérych dzieci sg zagrozone problemem

alkoholowym.

- [lo$¢ osob korzystajacych z pomocy.

8. Realizacja dziatan upowszechniajacych
wiedzg¢ na temat szkod zwigzanych
z spozywaniem alkoholu, promujacych

zdrowy styl zycia oraz abstynencjg.

- Liczba realizowanych dziatan.

- Liczba 0s0b uczestniczacych.

9. Edukacja dorostych w zakresie szkdd
wynikajacych z picia alkoholu przez dzieci

1 miodziez.

- Liczba spotkan z rodzicami.
- llos¢ kampanii spoteczno —

informacyjnych.

10. Prowadzenie warsztatow umiejetnosci
rodzicielskich przygotowujacych do
wychowywania dzieci bez stosowania

przemocy.

- Ilos¢ warsztatow.

- [lo$¢ 0sob biorgcych udziat w warsztatach.
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11. Realizacja programow edukacyjnych

w zakresie umiej¢tnosci spotecznych.

- Programy.

- [lo$¢ oséb bioracych udzial w warsztatach.

12. Wspieranie ksztatcenia i doskonalenia
zawodowego pracownikow lecznictwa
odwykowego, pracownikow socjalnych,
pedagogdw szkolnych, psychologow,
cztonkow GKRPA, asystentow rodzin oraz
specjalistow pracujacych w obszarze
pomocowym poprzez ich udziat

w szKoleniach, kursach, stazach,

superwizjach.

- llo$¢ szkolen, superwizji.
- Ilo$¢ os6b bioracych udziat w szkoleniach,

superwizjach.

13. Realizacja dziatan profilaktycznych

w okresie wypoczynku dzieci i mtodziezy.

- llo$¢ organizowanych form wypoczynku
dla dzieci.

- [lo$¢ dzieci bioracych udziat.

14. Realizacja X Festiwalu Kobiet - impreza
cykliczna zwigzana z przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie oraz promocji
zdrowego stylu zZycia organizowana na

terenie gminy Bogatynia od 9 lat.

- [lo$¢ oséb bioracych udzial w imprezie.
- [lo$¢ organizacji pozarzadowych

wspierajacych festiwal.

15. Biata Wstazka — start akcji 25 listopada
,Biala wstazka”. To najwigksza
ogblnoswiatowa akcja, ktora symbolizuje
sprzeciw dotyczacy przemocy stosowanej

przez mezczyzn wobec kobiet.

- [lo$¢ 0sob biorgcych udziat.

- [lo$¢ instytucji zaangazowanych w akcje.

16. ,,Bogatynska 10 - bieg Biatej wstazki” to
akcja promujaca przeciwdziatanie przemocy

oraz promujaca zdrowy styl zycia.

- [lo$¢ o0s6b bioracych udziat.

Tabela nr 33
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9.2. Dzial 2.

Przygotowanie i wdrozenie kompleksowego programu ograniczajacego szkody wynikle

z naduzywania alkoholu.

Podrozdzial 1. - Redukcja szkdd, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna,

spoleczna i zawodowa.

Zadania

Wskazniki

1. Zwigkszanie dostepnosci $wiadczen

w zakresie leczenia uzaleznienia od alkoholu.

2. Realizacja dziatan dla oséb z problemem
alkoholowym majacych na celu

motywowanie do utrzymywania trzezwosci.

3. Udzielanie pomocy osobom zagrozonym

uzaleznieniem i uzaleznionych od alkoholu.

- Liczba realizowanych dziatan.

- Liczba 0s6b uczestniczacych w dziataniach.

4. Wspieranie dziatalno$ci srodowisk
abstynenckich poprzez organizacje
wyjazdow trzezwosciowych dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich

rodzin.

5. Prowadzenie poradnictwa indywidualnego
oraz terapii indywidualnej i grupowej dla

ofiar przemocy w rodzinie.

- Liczba realizowanych dziatan.

- Liczba 0s6b uczestniczacych w dziataniach.

6. Diagnozowanie i badania zjawisk

zwigzanych z uzywaniem alkoholu.

- Liczba raportow z badan w zakresie

poziomu 1 struktury spozycia oraz

dostepnosci alkoholu.

Podrozdzial 2. - Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych,

sluzacej rozwiazywaniu problemow alkoholowych.

Zadania

Wskazniki

1.Wspomaganie rzeczowe podmiotow

realizujacych zadania Programu.

2. Udzielanie rekomendacji realizatorom

Programu.

- Liczba podmiotéw wspartych rzeczowo
przy realizacji zadan.
- Liczba udzielonych rekomendac;ji.

- Liczba zmodernizowanych/doposazonych
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3. Wspomaganie dziatan w zakresie
modernizacji i doposazenia obiektow
sportowych, na ktorych prowadzone bgda
zajecia informacyjno-edukacyjne potaczone

z rozwojem fizycznym dzieci i mtodziezy.

4. Wspomaganie dziatan ukierunkowanych
na edukacje, profilaktyke, trzezwienie i
terapi¢ osob z problemem alkoholowym oraz

cztonkoéw ich rodzin i przeciwdziatanie

przemocy w rodzinie.

obiektow sportowych oraz prowadzonych
zaje¢¢ informacyjno-edukacyjnych.

- Liczba 0s6b z problemem alkoholowym,
naduzywajacych alkoholu oraz cztonkow ich
rodzin objetych pomocg Osrodka
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

i Pomocy Rodzinie w Bogatyni oraz liczba

udzielonych porad.

Podrozdzial 3. - Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow

dotyczacych reklamy napojow alkoholowych i zasad ich sprzedazy oraz wystepowanie

przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Zadania

Wskazniki

1. Przyjmowanie zawiadomien o naruszeniu
art. 131 i art. 15 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
i kierowanie ich do zaopiniowania przez
Gminng Komisje Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych w Bogatyni.

2. Podejmowanie dziatan zmierzajacych
do wszczgcia postepowania, w zwigzku
z naruszeniem art. 131 i art. 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

3. Wystepowanie przed sagdem w charakterze

oskarzyciela publicznego.

- Liczba zawiadomien dotyczacych
naruszenia art. 131 i art. 15 ustawy

o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
zaopiniowanych przez Komisjg.

- Liczba podjetych dzialan zmierzajacych do
wszczgcia postgpowania w zwigzku

z naruszeniem art. 131 i art. 15 ustawy

0 wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Podrozdzial 4.

i finansowanie centréow integracji spotecznej.

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie

Zadania

Wskazniki

1. Dofinansowanie dziatalnosci centrum

integracji spoteczne;.

- Liczba os6b uczestniczacych w zajeciach
centrum integracji spoteczne;.

- Liczba os6b, ktére zakonczyty uczestnictwo
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w zajeciach w centrum integracji

spoteczne;.

Tabela nr 34

10. Podmioty realizujace zadania Programu.

W realizacji zadan Programu mogg uczestniczyc¢:

* podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu
publicznym;

* podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie;

* jednostki organizacyjne Miasta 1 Gminy Bogatynia w szczegolnosci jednostki
pomocy spotecznej oraz oswiaty 1 wychowania;

* jednostki zaliczane do sektora finansow publicznych;

* osoby fizyczne 1 prawne;

* Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Miasta i Gminy
Bogatynia.

11. Finansowanie zadan ze Srodkow Programu.

1. Realizacja zadan Programu finansowana bedzie ze srodkow pochodzacych z optat
za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, w wysokos$ci okreslonej w uchwale
budzetowej Miasta i Gminy Bogatynia na 2020 r.

2. Koszty obstugi zadan Programu realizowane beda przez Wydzial Infrastruktury
Spotecznej 1 Dzialalnosci Gospodarczej przy wsparciu Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, w tym: miedzy innymi doposazenie
stanowisk pracy poprzez zakup sprzgtu komputerowego z oprogramowaniem,
artykutow biurowych 1 papierniczych, sprzetu biurowego, literatury 1 czasopism
specjalistycznych, kosztow ryczaltéw paliwowych, udzialu w szkoleniach
I konferencjach oraz podnoszenia kwalifikacji.

3. Koszty podrozy zwigzane z podnoszeniem kwalifikacji oraz udziatu
w szkoleniach i1 konferencjach, o ktéorych mowa powyzej rozliczane beda wedlug

zasad obowigzujacych w Urzedzie Miasta 1 Gminy w Bogatyni.
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12. Zakladane efekty realizacji Programu.

1.

Zmniejszenie na terenie miasta i gminy ilosci nowych przypadkow uzaleznienia
od alkoholu.

Zmniejszenie na terenie miasta i gminy ilosci oraz dolegliwos$ci problemoéw
alkoholowych zaburzajacych zycie rodzinne.

Zmniejszenie iloSci spozywanego na terenie miasta i gminy alkoholu
ze szczegbOlnym uwzglednieniem dzieci 1 mtodziezy.

Poszerzenie na terenie miasta 1 gminy zasobow stuzacych profilaktyce
1 rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Stymulowanie na terenie miasta 1 gminy kontroli podazy napojow
alkoholowych.

Wzrost $wiadomosci spotecznej w obszarach probleméw uzaleznien.
Podniesienie jako$ci oferowanych dzialan w zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniom i ograniczania zagrozen spotecznych.

Podniesienie efektywnos$ci wspolpracy pomiedzy instytucjami i osobami
dziatajagcymi w obszarze problemow uzaleznien, przemocy w rodzinie i innych

zagrozen spotecznych.
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