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WOJEWODA JELENIOGORSKI

Jelenia Goéra, 4 grudnia 1998r.
PNB/UB- 85/98
DECYZJA Nr 57/98/JG

Na podstawie art.13 ust.1 pkt.1, ust. 4, art.14 ust.1 pkt.1, ust.3 pkt.1, art.16
ust.1 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane (Dz. U. Nr 89,p0z.414 z p. zm.),
w zwigzku z art.104 § 1 i 2 KPA oraz §3 ust.1, § 4 ust.2 i 3 rozporzadzenia Ministra
Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa z dnia 30 grudnia 1994r. w sprawie
samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie (Dz. U. Nr 8/95, poz.38)

NADAJE
Panu Jackowi Dariuszowi Romanowi

magistrowi inzynierowi architektowi
ur. 5 lipca 1969r. w Zarowie

UPRAWNIENIA BUDOWLANE
w specjalnosci architektonicznej do projektowania bez ograniczen.

Od decyzji niniejszej przystuguje odwotanie do Gléwnego Inspektora Nadzoru
Budowlanego za posrednictwem Wojewody Jeleniogérskiego w terminie 14 dni od
daty jej otrzymania.

Otrzymuije:
Pan Jacek Roman

58-500 Jelenia Goéra
ul. Obr.Westerplatte 1/20




Sl

WOJEWODA DOLNOSLASK] Wroctaw, dnia 18 czerwca 2001 r.

ABGP.I11.U-1.7131.7132-27/01

DECYZJA

Na podstawie art. 104 §1i2 Kodeksu postepowania administracyjnego (tekst jednoiity:
Dz. U.z2000r, NrS88, poz. 1071) iart. 12 ust. 3, art. 13 ust. 1 pkt1i2, art. 14 ust. 1 pkt 2
ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (tekst jednolity: Dz. U.z2000r, Nr 108,
poz. 1126) oraz § 9 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa z
dnia 30 grudnia 1994 r. w sprawie samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie
(Dz. U. 2 1995 . Nr 8, poz. 38),

nadaje

Panu Leopoidowi Bolestawowi Abratkiewiczowi
magistrowi inzynierowi budownictwa
urodzonemu dnia 7 listopada 1955 r. w PiotrkowieTrybunalskim

UPRAWNIENIA BUDOWLANE
numer ewidencyjny 221/01/DUW

do projektowania i do kierowania robotami budowianymi bez ograniczen
w specjainosci konstrukcyjno-budowianej

UZASADNIENIE

Komisja egzaminacyjna powotana przez Wojewode Dolnoslgskiego Zarzadzeniem nr 46
zdnia 17 marca 1899 r. (Dz. Urz. Nr 6, poz. 208, z pozn. zm.) stwierdzita ze, Pan Leopold
Bolestaw Abratkiewicz posiada wymagane prawem wyksztatcenie ipraktyke zawodowg
konieczng do uzyskania uprawnien budowlanych w w/w specjainosci i uzyskat pozytywny wynik
egzaminu na uprawnienia budowlane. W zwigzku z powstzykm orzekam jak w sentenciji.

Od niniejszej decyzji przystuguje odwolanie do Gitéwnego Inspekiora Nadzoru Budowianego

za posrednictwem Wojewody Doincsigskiego w terminie 14 dni od daty otrzymania decyzji.
: ¥

Otrzymuia;:

1. Pan Leopold Bolestaw Abratkiewicz
ul. Kiepury 34/1
58-506 Jelenia Goéra

2. Gtéwny Inspektor
Nadzoru Budowianego

3. ala




I ZBA ARCHITEKTOW

RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Dolnoslagska Okregowa Rada Izby Architektow RP

ZASWIADCZENIE - ORYGINAL
(wypis z listy architektow)

Dolnoslaska Okregowa Rada Izby Architektow RP zaswiadcza, ze:

mgr inz. arch. Jacek Dariusz Roman
posiadajacy kwalifikacje zawodowe do petnienia samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie
w specjalnosci architektonicznej i w zakresie posiadanych uprawnien nr 57/98/3G,

jest wpisany na liste cztonkow Dolnoslaskiej Okregowej Izby Architektow RP
pod numerem: DS-0609.

Cztonek czynny od: 01-02-2002 r.

Data i miejsce wygenerowania zaswiadczenia: 08-01-2019 r. Wroctaw.
Zaswiadczenie jest wazne do dnia: 31-12-2019 r.

Podpisano elektronicznie w systemie informatycznym Izby Architektéw RP przez:
Anna Kosciuk, Przewodniczaca Okregowej Rady Izby Architektéw RP.

Nr weryfikacyjny zaswiadczenia:

DS-0609-278D-Y53B-DES5Y-4E3E

Dane zawarte w niniejszym zaswiadczeniu mozna sprawdzi¢ podajac nr weryfikacyjny
zaswiadczenia w publicznym serwisie internetowym Izby Architektéw: www.izbaarchitektow.pl
lub kontaktujac sie bezposrednio z wtasciwg Okregowa Izbg Architektéw RP.



® POLSKA

L1z B A
- = INZYNIEROW
BUDOWNICTWA

Zaswiadczenie

o numerze weryfikacyjnym:

DOS-3IP-L11-EH8 *

Pan Leopold Abratkiewicz o numerze ewidencyjnym DOS/B0/0421/01

adres zamieszkania ul. Kiepury 34/41, 58-506 Jelenia Gora

jest cztonkiem Dolnoslgskiej Okregowej Izby Inzynierow Budownictwa i posiada wymagane
ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej.

Niniejsze zaswiadczenie jest wazne od 2019-01-01 do 2019-12-31.

Zaswiadczenie zostato wygenerowane elektronicznie i opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2018-12-27 roku przez:

Janusz Szczepanski, Przewodniczacy Rady Dolnoslgskiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa.

(Zgodnie art. 5 ust 2 ustawy z dnia 18 wrzesnia 2001 r. o podpisie elektronicznym (Dz. U. 2001 Nr 130 poz. 1450) dane w postaci
elektronicznej opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu sg
réownowazne pod wzgledem skutkdw prawnych dokumentom opatrzonym podpisami wtasnorecznymi.)

* Weryfikacje poprawnosci danych w niniejszym zaswiadczeniu mozna sprawdzi¢ za pomoca numeru weryfikacyjnego zaswiadczenia na
stronie Polskiej Izby Inzynieréw Budownictwa www.piib.org.pl lub kontaktujgc sie z biurem wtasciwej Okregowej Izby Inzynieréw
Budownictwa.
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Il. OPIS TECHNICZNY PRZEDSIEWZIECIA

1. OBSZAR ODDZIALYWANIA OBIEKTU
Zasieg obszaru oddziatywania obiektu, zwigzany z przedmiotowg inwestycjg, miesci sie w
catosci na dziatce nr 2/9, AM15, obreb Il Bogatynia, na ktérej obiekt zostat zaprojektowany.
Okreslenie obszaru oddziatywania dokonano w oparciu o przepisy :
Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. z 2017 r. poz. 1332 z p6zn. zm.)
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015r.
Poz. 1422 z p6zn. zm.)
2. PRZEDMIOT INWESTYCJI
Przedmiotem inwestycji jest budowa ogdélnodostepnej, wielofunkcyjnej, plenerowej strefy
aktywnosci przeznaczonej do realizacji w ramach Programu rozwoju matej infrastruktury
sportowo-rekreacyjnej o charakterze wielopokoleniowym - Otwarte Strefy Aktywnosci (OSA),
ogtoszonego przez Ministerstwa Sportu i Turystyki.
Przedmiotowa Otwarta strefa Aktywnosci bedzie usytuowana w Bogatyni przy ul.
Energetykow na dzialce ewidencyjnej nr 2/9, AM15, obreb Il Bogatynia.
3. PODSTAWA OPRACOWANIA

1. Umowa z Inwestorem.

2. Oswiadczenie Inwestora o posiadanym prawie do dysponowania nieruchomoscig na
cele budowlane.

3. Wizje lokalne.

4. Uzgodnienia z Inwestorem

5. Specyfikacja Istotnych Warunkéw Zamoéwienia (SIWZ)

6. Decyzja nr 5 Ministra Sportu i Turystyki z dnia 1 lutego 2019r. w sprawie ogtoszenia
,Programu rozwoju matej infrastruktury sportowo-rekreacyjnej o charakterze
wielopokoleniowym — Otwarte Strefy Aktywnosci (OSA) EDYCJA 2019”.

7. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015r.
Poz. 1422 z p6zn. zmianami),

8. Obowigzujgce Normy i Przepisy.

9. Ustawa Prawo Budowlane.

4. PRZEDMIOT | ZAKRES OPRACOWANIA
4.1. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest Projekt Budowlano-Wykonawczy dla zadania pn. ,Budowa
obiektow matej architektury w ramach Otwartych Stref Aktywnosci na terenie gminy
Bogatynia” dla lokalizacji przy ul. Energetykbw w Bogatyni (dz. nr 2/9, AM15, obreb Il
Bogatynia).
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4.2.

Zakres opracowania

Zakres opracowania obejmuje okreslenie rozwigzan konstrukcyjno-materiatowych dla
projektowanych elementéw zagospodarowania i wyposazenia terenu oraz podstawowych
wymagan funkcjonalno-uzytkowych dla zastosowanych urzgdzen.

PRZYJETE ROZWIAZANIA PROJEKTOWE

Przedmiotowe zadanie inwestycyjne bedzie realizowane w WARIANCIE PODSTAWOWYM,
ktéry obejmuje nastepujgce elementy :

sitownia plenerowa wyposazona w co najmniej 6 réznych urzadzen, w tym jedno
dostosowane dla 0s6b niepetnosprawnych i jedno dla dzieci

strefa relaksu wyposazona w co najmniej 4 tawki montowane na state do podtoza,
urzgdzenia do gier edukacyjnych montowane na state do podtoza np. szachy /
warcaby itp., zagospodarowanie zieleni — nasadzenia

infrastruktura uzupetniajgca, w tym : stojak na rowery, kosze na odpady, tablica
informacyjna, dojscia i nawierzchnie wokét urzgdzen

Zostata zaprojektowana ogélnodostepna, wielofunkcyjna, plenerowa strefa aktywnosci,
skierowana do réznych grup wiekowych, tworzgca przestrzen aktywnosci sportowej,
sprzyjajgcg miedzypokoleniowej integracji spotecznej. Jedno z urzgdzen sportowych sitowni
plenerowej bedzie dostepne dla os6b niepetnosprawnych natomiast inne bedzie dostepne
dla dzieci. Réwniez urzgdzenia strefy relaksu bedg dostepne dla oséb niepetnosprawnych, w
tym poruszajgcych sie na wézkach inwalidzkich. W ramach strefy aktywnosci zostaty
zaprojektowane elementy uzupetniajgce, w tym stojak na rowery.

Strefa zostata zlokalizowana w poblizu miejsc zamieszkania (teren osiedla mieszkaniowego),
w sgsiedztwie istniejgcego placu zabaw dla dzieci, na obszarze wymagajgcym rewitalizacji.
Obszar objety opracowaniem nie podlega ochronie konserwatorskiej. Rozmieszczenie
projektowanych elementéw infrastruktury sportowo-rekreacyjnej zostato dostosowane do
istniejgcego uktadu chodnikédw oraz elementéw zieleni, wystepujgcych na terenie objetym
zakresem opracowania.

PRZEZNACZENIE | PROGRAM UZYTKOWY

Przeznaczenie

6.2.

Na czesci dziatki ewid. nr 2/9 (AM15, obreb Il Bogatynia), usytuowanej w Bogatyni przy ul.
Energetykdw, zostata zaprojektowana Otwarta Strefa Aktywnosci, przeznaczona dla réznych
grup wiekowych i sprawnosciowych. Strefa umozliwi spedzanie czasu w sposéb aktywny i
stanie sie miejscem integracji spotecznej dla uzytkownikbw w rdéznym wieku i o
zrbznicowanej sprawnosci fizyczne;.

Program uzytkowy - Zestawienie elementéw wyposazenia

Sitownia plenerowa

Oznaczenie Nazwa elementu/urzadzenia llos¢ sztuk

SP.1 WYCISKANIE SIEDZAC 1-os

SP.2 PRASA NOZNA 1-0s

SP.3 WAHADLO 1-os

SP.4 NARCIARZ 1-os

SP.5 URZADZENIE WIELOFUNKCYJNE DLA DZIECI -4-os

SP.6 URZADZENIE WIELOFUNKCYJNE DLA NIEPELNOSPRAWNYCH 2-os

U G [T U AT U (T G T G (' Y
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7.

Strefa relaksu

Oznaczenie Nazwa elementu/urzadzenia

llos¢ sztuk

SR.1 LAWKA Z OPARCIEM MONTOWANA NA STALE DO PODLOZA

4

SR.2 STOL DO GRY W SZACHY MONTOWANY NA STALE DO PODLOZA

1 kpl.

SR.3  STOL DO PING PONGA MONTOWANY NA STALE DO PODLOZA

1

SR.4  TABLICA INFORMACYJNA MONTOWANA NA STALE DO PODtOZA

1

SR.5 KOSZ NA ODPADY

2

Inne

‘ Oznaczenie Nazwa elementu/urzgdzenia

11086 sztuk \

‘ 1.1 STOJAK ROWEROWY NA 5 STANOWISK

o

ROZWIAZANIA KONSTRUKCYJNO-MATERIALOWE

7.1.

Konstrukcje nawierzchni

7.2.

Nawierzchnia utwardzona z kostki betonowej

Uktad warstw :
Betonowa kostka brukowa
Podsypka piaskowa - piasek srednioziarnisty
Podbudowa z kruszywa tamanego stabilizowanego mechanicznie 0-63

- 8cm
-3cm
- 20cm

Catkowita grubos¢ nawierzchni

Nawierzchnia zwirowa

Uktad warstw :

Zwir ptukany frakcji 8-16mm
Podbudowa z kruszywa tamanego stabilizowanego mechanicznie 0-63

31icm

-10cm
- 20cm

Catkowita grubos¢ nawierzchni

Wzmocnhienie podioza

7.3.

30cm

Grunty podtoza pod nawierzchnie z kostki betonowej i zwirowe powinny by¢ niewysadzinowe,
jednorodne i nosne oraz zabezpieczone przed nadmiernym zawilgoceniem i ujemnymi
skutkami przemarzania. Jesli naturalng podbudowe stanowig grunty stabonosne (np.
plastyczne gliny, grunty humusowe z zawartoscig czesci organicznych), nalezy je usungé az

do warstwy wzglednie stabilnej,

Jako ulepszenie podioza stosowa¢ 15cm  warstwe gruntu niewysadzinowego,

stabilizowanego cementem o R,=2,5MPa.

Podbudowa

7.4.

Kruszywo tamane stabilizowane mechanicznie frakcji 0/63

Podsypka

7.5.

Podsypka piaskowa — kruszywo drobne frakcji 0/2, 0/4 lub 0/5

Obramowania nawierzchni z kostki betonowej i zwiru

Obrzeza betonowe o przekroju 8x30cm i dtugosci 100cm
ustawiane na tawie betonowej. tawa z betonu B15 (C12/15)
Kolor — szary, faktura - gtadka
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7.6. Betonowa kostka brukowa

Kostka betonowa prostokgtna o wymiarach 20x10cm i wysokosci co najmniej 8cm.

Kolor — szary

7.7. Zielen istniejgca
W ramach przedmiotowej inwestycji nie przewiduje sie usuniecia zadnego z istniejgcych
elementow zieleni wysokie;.

8. ELEMENTY WYPOSAZENIA - CHARAKTERYSTYKA URZADZEN

8.1. Sitownia plenerowa

Ogolna specyfikacja urzadzen:

1.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Urzadzenia montowane na stupie konstrukcyjnym lub na pylonie sktadajgcym sie z
dwdch rur potaczonych ze sobg dwoma ptytami montazowymi z blachy i przyspawanych
do podstaw z blachy stalowe;.

Stopy montazowe elementéw konstrukcyjnych zakonczone kotnierzem z otworami
stuzgcymi do mocowania do fundamentu za pomocg $rub.

Stalowe elementy konstrukcyjne posadowione min. 30cm ponizej powierzchni gruntu na
betonowym fundamencie, zgodnie ze specyfikacjg producenta urzgdzen

Pozostate elementy urzgdzen wykonane z rur stalowych. Wszystkie koncéwki rur
szczelnie zaspawane co zapobiega korozji wewnatrz rury. Nie dopuszcza sie zaslepek
wciskanych i nitowanych.

Wszystkie elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez cynkowanie
ogniowe oraz malowanie podwdjng warstwg farby proszkowe;j

Oparcia i siedziska wykonane z blachy stalowej perforowanej, malowanej proszkowo lub
z blachy nierdzewnej

Stopki i pedaty wykonane z blachy stalowej perforowanej, malowanej proszkowo lub z
blachy nierdzewnej

tozyska typu zamknietego typu 2RS, bezobstugowe, odporne na zanieczyszczenia,
niewymagajgce smarowania

Wszystkie sruby, tgczniki, podktadki wykonane ze stali nierdzewnej. Nakretki kotpakowe
ze stali nierdzewnej, zabezpieczone przed odkreceniem.

Wychylenie maksymalne elementéw ruchomych ograniczone odbojnikiem gumowym
Gumowe czesci amortyzujgce (odbojniki) przykrecane za pomocg $ruby z gwintem
metrycznym.

Odlegtos¢ miedzy elementami ruchomymi a statymi powinna wynosi¢ >60mm.

Odlegto$¢ miedzy najnizszym miejscem ruchomym a ziemig powinna wynosic¢ co
najmniej 60mm. W miejscach niewidocznych dla uzytkownika podczas ¢wiczen co
najmniej 110mm

Wszystkie urzadzenia, gdzie wystepuje pedatowanie muszg mie¢ redukcje obrotow w
postaci hamowania lub wolnego biegu

Tabliczka informacyjna z instrukcjg obstugi urzadzenia oraz danymi producenta
wykonana z blachy nierdzewnej, umieszczona na stupie konstrukcyjnym.

W przypadku zastosowania urzadzen z pylonem nalezy stosowacé tablice informacyjne
montowane w polu pomiedzy stupami konstrukcyjnymi i blachami montazowymi. Tablica
z instrukcjg obstugi urzadzenia oraz danymi producenta wykonana z blachy stalowe;j
ocynkowanej, dwukrotnie malowanej proszkowo na kolor zasadniczy urzgdzenia.
Instrukcja nanoszona na tabliczke technikg sitodruku. Nie dopuszcza sie stosowania
naklejek samoprzylepnych.
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Uwagi :

1. Wszystkie zamontowane urzadzenia sitowni plenerowej muszg tworzy¢é
jednorodna stylistycznie calos¢ pod wzgledem wizualnym, materiatlowym i
kolorystycznym.

2. Kazde zamontowane urzadzenie musi by¢ bezpieczne oraz posiadac¢ aktualny
certyfikat potwierdzajacy wykonanie zgodnie z norma PN-EN 16630:2015-06,
wydany przez akredytowang jednostke PCA.

3. Wokét kazdego urzadzenia zachowac strefe bezpieczenstwa min. 1,5m.

8.1.1. Wyciskanie siedzac (SP.1)

Funkcje urzgdzenia :

. budowa i wzmocnienie mig$ni barkow
budowa i wzmocnienie migéni ramion
budowa i wzmocnienie migsni piersiowych
poprawa ogolnej kondyciji fizycznej
poprawa wydolnosci serca
poprawa wydolnosci ptuc

Instrukcja uzytkowania :
. usig$c¢ na siedzisku opierajgc sie plecami o oparcie
chwyci¢ uchwyty obiema dtornmi i przesun do przodu prostujgc ramiona
powrdci¢ do pozycji wyjsciowej
najlepsze efekty dajg serie ¢wiczen (od 5 do 10 powtdrzen) dostosowane do
indywidualnych potrzeb uzytkownika.

8.1.2. Prasa nozna (SP.2)

Funkcje urzgdzenia :
- budowa i wzmocnienie migsni konczyn dolnych
budowa i wzmochienie migsni tydek
poprawa ogolnej kondycji fizycznej
poprawa wydolnosci serca
poprawa wydolnosci ptuc

Instrukcja uzytkowania :
usigsc na siedzisku
stopy oprze¢ na pedatach
prostowac nogi a nastepnie powracac¢ do pozycji wyjsciowej
¢wiczenia powinny by¢ wykonywane wolno.

8.1.3. Wahadto (SP.3)

Funkcje urzgdzenia :
aktywuje i wzmacnia muskulature pasa biodrowego
aktywuje i wzmacnia kregostup
wzmacnia miesnie serca,
poprawia funkcje uktadu sercowo-naczyniowego i oddechowego
odpowiedni dla ludzi z bélami krzyza i dolnych konczyn
pomaga usprawni¢ zmyst réwnowagi
dziata rozluzniajgco
poprawia koordynacje ruchowg
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Instrukcja uzytkowania :
. postawi¢ obydwie stopy na stopnicach
ztapac¢ uchwyty oburgcz
postugujac sie sitg miesni ndg i pasa biodrowego wprawic¢ urzgdzenie w ruch
wahadtowy
wykonywac ruchy wahadtowe ptynnie w lewo i w prawo
wymachy dostosowac do wtasnych mozliwosci

8.1.4. Narciarz (SP.4)

Funkcje urzgdzenia :

- budowa i wzmocnienie migsni konczyn dolnych
budowa i wzmocnienie migsni konczyn gérnych
budowa i wzmocnienie miesni ramion
poprawa elastycznosci miesni konczyn dolnych
poprawa elastycznosci miesni pasa barkowego
poprawa ogolnej kondyciji fizycznej - poprawa wydolnosci serca
poprawa wydolnosci ptuc

Instrukcja uzytkowania :
chwyci¢ uchwyty obiema dtorimi
nogi postawi¢ na pedatach
naprzemiennie przesuwac nogi do przodu i do tytu ruchem imitujgcym $lizg,
réwnoczesnie przyciggajac i odpychajac uchwyty

8.1.5. Urzadzenie wielofunkcyjne dla dzieci (SP.5)

Funkcje urzgdzenia :
. urzadzenie wielofunkcyjne o pozytywnym wptywie na rozwoj migsni harmonicznych
wzmacnia miesnie ndg i catego pasa biodrowego
poprawia ruchomosc¢ stawdw skokowych, kolanowych i biodrowych
poprawia koordynacje ruchowsg i zmyst rownowagi
poprawia wydolnos$¢ organizmu i og6ing kondycje fizyczng
poprawia funkcje uktadu sercowo-naczyniowego i oddechowego

Instrukcja uzytkowania :
Kazdy element do éwiczen przeznaczony jest tylko dla jednego uzytkownika.

Stepper :
postawi¢ obydwie stopy na podestach
ztapac¢ uchwyt oburgcz
balansujgc ciezarem ciata przenosic¢ go z jednej nogi na drugag

Rowerek :
usigs¢ wygodnie na siedzisku
ztapa¢ uchwyt oburgcz
oprzec¢ stopy na pedatach
kreci¢ pedatami uzywajgc obydwu nég naprzemiennie

Pajacyk :
ztapa¢ uchwyty oburgcz
postawi¢ obydwie stopy na podestach
uzywajgc miesni posladkéw i ud odwies¢ nogi a nastepnie powoli je ztgczy¢
powtarzac ruch ptynnie unikajgc gwattownych ruchéw
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Wahadetko :

postawi¢ obydwie stopy na stopnicach

ztapa¢ uchwyty oburgcz

postugujac sie sita miesni nég i pasa biodrowego wprawi¢ urzadzenie w ruch
wahadtowy

wykonywac ruchy wahadtowe ptynnie w lewo i w prawo

8.1.6. Urzadzenie wielofunkcyjne dla niepetnosprawnych (SP.6)

8.2.

Funkcje urzadzenia :

Trenazer ramion:
budowa i wzmocnienie mig$ni barkow
budowa i wzmocnienie miesni ramion
budowa i wzmocnienie migsni piersiowych
poprawa ogolnej kondycji fizycznej
poprawa wydolnosci serca
poprawa wydolnosci ptuc

Koto obrotowe poziome :

.- budowa i wzmocnienie migsni barkow
budowa i wzmocnienie migsni piersiowych
budowa i wzmocnienie migsni grzbietu
poprawa ogolnej kondycji fizycznej
poprawa wydolnosci serc
poprawa wydolnosci ptuc

Instrukcja uzytkowania :

Kazdy element do éwiczen przeznaczony jest tylko dla jednego uzytkownika. Osoby o
stabszym zdrowiu powinny korzystac¢ z urzgdzenia po zapoznaniu sie z opinig lekarza lub z
asekuracjg innej osoby.

Trenazer ramion:
podjechac przodem do urzgdzenia
chwyci¢ uchwyty obiema dtormi
przyciggac¢ uchwyty naprzemiennie w dét a nastepnie powracaé do pozyciji
wyjsciowe;.
Koto obrotowe poziome :
podjechac przodem do urzgdzenia
chwyci¢ koto obiema dtormi
obracac¢ kotem w lewo i w prawo naprzemiennie.
dostosowac predkosc¢ obracania i wychylenie kola do wiasnych mozliwosci.

Strefa relaksu

Uwagi :
1. Wszystkie urzadzenia strefy relaksu musza tworzy¢ jednorodng stylistycznie
catos¢ pod wzgledem wizualnym, materiatowym i kolorystycznym.
2. Urzadzenia te powinny korespondowac z urzadzeniami sitowni plenerowej

8.2.1. Lawka z oparciem montowana na state do podtoza (SR.1)

dtugos¢ siedziska - min. 180cm
wysokos¢ siedziska - min. 44cm
gtebokos¢ siedziska - min. 40cm
wysokosc¢ catkowita - min. 76¢cm
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tawka betonowa z oparciem posadowiona min. 30cm ponizej powierzchni gruntu na
betonowym fundamencie, zgodnie ze specyfikacjg producenta urzgdzenia
Konstrukcja oparcia z profil stalowych

Siedzisko i oparcie tawki wykonane z listew drewnianych szlifowanych i
zaokraglonych na krawedziach

Podstawa tawki - elementy betonowe wykonane z kruszyw ptukanych,
szybkowigzgcego cementu portlandzkiego oraz piasku sortowanego

Elementy drewniane impregnowane prdzniowo-cisnieniowo oraz malowane podwdjng
warstwg lakierobejcy

Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez cynkowanie ogniowe oraz
malowanie podwojng warstwa farby proszkowej

8.2.2. Stot do gry w szachy montowany na state do podtoza (SR.2)

wymiary urzgdzenia : 180x180cm
wymiary blatu : 85x85cm
wymiary siedzisk min. 40x32cm
wysokos¢ stolika : min. 75¢cm
wysokos¢ siedzisk : min. 42cm

Stot w zestawie z czterema pojedynczymi siedziskami

Dopuszcza sie montaz urzgdzenia przystosowanego dla osob niepetnosprawnych,
wyposazonego fabrycznie w 2 lub 3 siedziska

Urzgdzenie posadowione na state w gruncie min. 22cm ponizej poziomu terenu.
Konstrukcja stotu betonowa, wykonana na bazie twardych kruszyw z surowcow
naturalnych

Obrzeze blatu wykonczone listwg ze stopu aluminiowego

Siedziska wykonane z listew drewnianych szlifowanych i zaokraglonych na
krawedziach

Elementy drewniane impregnowane prézniowo-cisnieniowo oraz malowane podwdjng
warstwg lakierobejcy

Blat szlifowany, zaimpregnowany specjalnym lakierem, ktéry chroni plansze przed
zniszczeniem,

8.2.3. Stot do ping ponga montowany na state do podtoza (SR.3)

szerokosc¢ : 152cm
dtugosc : 274cm
wysokos¢ : 76cm

Urzadzenia przeznaczone do stosowania na zewnatrz, montowane na state w gruncie
Posadowienie min. 46cm ponizej poziomu terenu.

Konstrukcja stotu betonowa, wykonana z betony klasy C 20/25

Blat wykonany z betonu wibrowanego zbrojonego pretami stalowymi @8mm
Powierzchnia blatu szlifowana, zaimpregnowana specjalnym lakierem ochronnym
Obrzeze blatu wykonczone zaokraglong listwag ze stopu aluminiowego

Siatka wykonana z perforowanej blachy stalowej ocynkowanej ogniowo

8.2.4. Tablica informacyjna montowana na state do podtoza (SR.4)

szerokosc : min. 60cm
WysoKkosC : min. 180cm
wymiary planszy - min. 50x70cm

Urzadzenia przeznaczone do stosowania na zewnatrz, montowane na state w gruncie
Stupy nosne wykonane z rur stalowych, osadzone bezposrednio w gruncie
Posadowienie min. 60cm ponizej poziomu terenu
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Fundamentowanie zgodnie z instrukcjg montazu producenta

Panel tablicy wykonany z laminatu HPL lub z blachy stalowej lakierowanej w kolorze
zgodnym z kolorystykg urzgdzen sitowni plenerowej

Tablica mocowana do konstrukcji za pomocg uszu stalowych

Sruby tgczgce wykonane ze stali nierdzewne;.

Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez cynkowanie ogniowe oraz
malowanie podwdjng warstwa farby proszkowej

8.2.5. Kosz na odpady (SR.5)

8.3

8.3.1

Srednica - min. 60cm
wysokos¢ - min. 60cm
pojemnos¢ kosza z wktadem - min. 6 litrowl

Kosz betonowy okragty z wktadem

Obudowa kosza - element betonowy wykonany z kruszyw ptukanych,
szybkowigzacego cementu portlandzkiego oraz piasku sortowanego
Wktad z blachy stalowej ocynkowanej o poj. 60l

hne

. Stojak rowerowy na 5 stanowisk (I.1)
ilos¢ stanowisk min. 5
dtugos¢ stojaka min. 175cm
szerokos¢ stojaka min. 30cm

szerokos¢ miejsca na koo min. 6cm
odlegtos¢ miedzy stanowiskami — min. 40cm

Sposo6b parkowania jednostronny
Stojak przystosowany do parkowania standardowych roweréw w tym wyposazonych
w hamulce tarczowe

9. ELEMENTY ZIELENI
9.1. Trawniki
W ramach przedmiotowej inwestycji nie przewiduje sie wysiewu nowych trawnikow.
9.2. Drzewa i krzewy
W ramach przedmiotowej inwestycji nie przewiduje sie nasadzen nowych drzew i krzewow.
10. KONSERWACJE, PRZEGLADY | UTRZYMANIE

Niezbedny jest staly nadzér i zapewnienie regularnych kontroli wszystkich urzadzen
stanowigcych wyposazenie sitowni plenerowej oraz utrzymanie najwyzszych standardow
bezpieczenstwa.

Norma PN-EN 1176-7 zaleca przeprowadzanie trzech rodzajéw kontroli. Inspekcje powinny
obejmowac caty plac, tagcznie ze Sciezkami i urzgdzeniami strefy relaksu
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10.1. Kontrole urzadzen
Rodzaje i czestotliwosé kontroli przeprowadzanych na placach zabaw :

Kontrola rutynowa (regularna kontrola przez ogledziny)

Kontrola sprawdzajgca ogolny stan urzadzen, w szczegolnosci uszkodzenia wynikajgce z
aktow wandalizmu. Kontrola rutynowa moze by¢ przeprowadzana przez administratora
terenu lub osoby przez niego wskazane. Ustalenia kontroli nalezy odnotowa¢ w ksigzce
obiektu lub innym dokumencie pisemnym. Wskazane jest zeby dostawcy urzgdzen wskazali
liste kluczowych kryteriéw, ktére nalezy sprawdzaé w czasie kontroli rutynowej. Terminy
inspekcji mozna uzalezni¢ od czestotliwosci korzystania z placu przez uzytkownikoéw, pory
roku, ryzyka wandalizmu.

Kontrole powinno sie przeprowadzac¢ co najmniej raz na tydzien.

Przyktadowy zakres czynnosci kontrolnych :

1. Sprawdzenie czystosci urzgdzen (mycie wilgotng szmatka),

2. Ogledziny pod wzgledem kompletnosci wszystkich elementéw (czy nie nastgpita
kradziez lub dewastacja) i oznakowania,

3. Sprawdzenie poprawnego funkcjonowania urzgdzen, w szczegdélnosci elementow
ruchomych (w razie koniecznosci nasmarowanie)

4. Sprawdzenie nakretek i Srub (w razie potrzeby dokrecenie lub wymiana), spoin
spawow.

5. Sprawdzenie poziomu (30cm od fundamentéw) i czystosci nawierzchni

Kontrola funkcjonalna

Drobiazgowe sprawdzenie urzgdzen, w szczegodlnosci pod katem zuzycia sprzetu. Kontroli
funkcjonalnej moze dokona¢ administrator terenu albo osoba przez niego wyznaczona.
Ustalenia kontroli nalezy odnotowac¢ w dokumentacji zwigzanej z utrzymaniem placu.

Kontrole powinno sie prowadzi¢ srednio co 1-3 miesigce.

Przyktadowy zakres czynnosci kontrolnych :

1. Kontrola stabilnosci sprzetu i mocowania do fundamentéw (w razie potrzeby
dokrecenie srub lub poprawienie podtoza zakrywajacego fundament),

2. Kontrola elementéw ruchomych, plastikowych i gumowych stoperéw hamujgcych (w
razie potrzeby wymiana),

3. Kontrola kompletnosci i zuzycia urzadzen,

4. Kontrola powtok lakierniczych i korozji (w razie potrzeby miejscowe oczyszczenie i
zamalowanie),

5. Kontrola oznaczen urzadzen i regulaminu.

Coroczna kontrola podstawowa

Kontrola przeprowadzana z udziatem specjalistow, niezaleznie od wiasciciela czy
administratora terenu. W jej trakcie powinno by¢ sprawdzone zuzycie urzadzen, stan
fundamentéw, nawierzchni a takze bezpieczenstwo sprzetéw z uwagi na wykonywane
wczesniej naprawy.

Kontrole powinno sie prowadzi¢ raz w roku.

Przyktadowy zakres czynnosci kontrolnych :

Kontrole stabilnosci sprzetu i mocowania do fundamentow.

Kontrole elementédw ruchomych, plastikowych i gumowych stoperéw hamujgcych.
Kontrole kompletnosci i zuzycia urzadzen.

Kontrole powtok lakierniczych i korozji.

Kontrole oznaczen urzadzen i regulaminu.

Wymiane elementdéw podlegajgcych gwarancji.

ook wN -~
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10.2. Kontrola nawierzchni

Nawierzchnie nalezy regularnie sprawdzac pod katem ich biezgcego zuzycia oraz ogélnego
stanu. W przypadku watpliwosci mozna zleci¢ przeprowadzenie specjalnej kontroli lub
sprawdzi¢ nawierzchnie w toku corocznej kontroli podstawowe;.

10.3. Utrzymanie placu zabaw

Na koszty zwigzane z utrzymaniem placu sktadajg sie przede wszystkim wydatki z tytutu :

pielegnacji zieleni

wywozu $mieci

corocznych kontroli podstawowych
zapewnienia odpowiedniego stanu nawierzchni
czesciowych napraw

11. UWAGI DODATKOWE

Catos¢ robdt budowlanych nalezy wykonaé zgodnie z :

1.
2.

Przepisami Ustawy Prawo Budowlane,
Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015r.
Poz. 1422 z p6zn. zm.)
Rozporzadzeniem MPiPS z dnia 26 wrzesnia 1997r. w sprawie ogolnych przepisow bez-
pieczenstwa i higieny pracy (tekst jednolity : Dz. U. z 2003r. Nr 169, poz. 1650),
Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r w sprawie bezpieczen-
stwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. Nr 47, poz. 401),
Ogdlnymi zasadami wiedzy technicznej,
Instrukcjami i specyfikacjami technicznymi producentéw, dostawcédw materiatow, wyro-
béw budowlanych i urzgdzen.
Obowigzujgcymi Polskimi Normami w szczeg6lnosci :
. PN-EN 16630:2005-06 Wyposazenie sitowni plenerowych zainstalowane na state.
Wymagania bezpieczenstwa i metody badan.
PN-EN 1176:2009 Wyposazenie placow zabaw i nawierzchnie wraz z jej
nowelizacjami
PN-EN 1177:2009 Nawierzchnie placow zabaw amortyzujgce upadki -—
Wyznaczanie krytycznej wysokosci upadku.

Opis opracowat :

arch. Jacek Roman
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. CZESC RYSUNKOWA
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PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU - OZNACZENIA GRAFICZNE

(Omaczenie

[ Nazwo cementu planu

GRANICA AKTUALIZACJI MAPY

GRANICE DZALKI EWD. NR 2/9

ZAKRES OPRACOWANIA

ISTNIEJACE. OBIEKTY BUDOWLANE

STNIEJACA NAWIERZCHNIA UTWARDZONA Z KOSTKI BETONOWEJ

PROJEKTOWANA NAWIERZCHNIA UTWARDZONA Z KOSTKI BETONOWEJ - kolor SZARY

PROJEKTOWANA NAWIERZCHNIA ZE ZWIRU PLUKANEGO 8-16mm

STNIEJACA NAWIERZCHNIA TRAWIASTA

ISTNIEJACE DRZEWA LISCSTE / IGLASTE

ISTNIEJACE LATARNIE TYPU PARKOWEGO NA TERENIE OBJETYM ZAKRESEM OPRACOWANIA

Omoczenie | Nazwa elementu

SItOWNIA PLENEROWA

SP.1 [ WYCISKANIE SIEDZAC

2 | PRASA NOZNA

SP.3 | WAHADLO

$P4 | NARCIRZ

$P5 | URZADZENIE WIELOFUNKCYJNE DLA DZIECI

SP6 | URZADZENIE WIELOFUNKCYUNE DLA NEPELNOSPRAWNYCH

STREFA RELAKSU

SR [ LANKA Z OPARCIEM MONTOWANA NA STALE DO PODLOZA

$2_ [ STOL DO GRY W SZACHY MONTOWANY NA STALE DO PODLOZA

3 [ STOL DO PING PONGA MONTONANY NA STALE DO PODLOZA

Sk4_ [ TABLICA INFORMACYINA MONTOWANA NA STALE DO PODLOZA

SR5 | KOSZ NA ODPADY

INNE

L1 ] STOAK ROWEROWY NA 5 STANOWISK I
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